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Реферат. Выявление оптимального возраста первого отёла для коров конкретного ста-
да, позволяет более эффективно эксплуатировать их в течение длительного времени. Оптималь-
ный возраст первого отёла коров является косвенным критерием раннего прогнозирования                 
молочной продуктивности и показателей пожизненного использования коров. В связи с этим 
целью исследований было изучение влияния возраста первого отёла на показатели молочной 
продуктивности коров татарстанского типа с разными генотипами по генам липидного обмена 
(OLR1, DGAT1, LEP). Исследования проведены на 79 первотёлках татарстанского типа                                
в условиях СХПК «Агрофирма Рассвет» Кукморского района Республики Татарстан.  Генотипы 
по генам липидного обмена у животных определяли молекулярно-генетическими методами, а 
именно: ПЦР-ПДРФ-анализ (OLR1, DGAT1) и АС-ПЦР-анализ (LEP). Проведен анализ по ком-
плексному влиянию возраста первого отёла и генотипов по генам рецептора липопротеина низ-
кой плотности (OLR1), диацилглицерол-О-ацилтрансферазы (DGAT1) и лептина (LEP) на прояв-
ление молочной продуктивности (удой, массовая доля жира и белка в молоке, выход молочного 
жира и белка) коров татарстанского типа. Исследования показали, что с увеличением возраста 
первого отёла до 24,1-26,0 мес., 26,1 мес. и больше у коров татарстанского типа с генотипами 
OLR1/АC, OLR1/CC, DGAT1/AК, DGAT1/AA, LEP/CC и LEP/CТ повышались показат ели молочной 
продуктивности (удой, выход молочного жира и белка). Противоположная тенденция была ха-
рактерна для особей с генотипом LEP/TТ, у кот орых наибольшую молочную продукт ивност ь 
имели животные с наименьшим возрастом первого отёла (до 24,0 мес.). 

Ключевые слова: корова, возраст первого отёла, молочная продуктивность, ген OLR1, 
DGAT1, LEP.  

на подготовку коров до продуктивной жизни, 
увеличивает ежегодный генетический прирост 
и увеличивает среднюю продуктивную жизнь 
животного [11]. Наблюдалась слабо позитив-
ная корреляция между возрастом первого отё-
ла и удоем за лактацию у помесных молочных 
коров в Эфиопии [12]. В других исследовани-
ях у бразильских коров имелась противопо-
ложная тенденция, так негативная генетиче-
ская и фенотипическая корреляция (r = -0,28 и 
r = -0,06) отмечалась между возрастом первого 
отёла и удоем за 305 дней лактации [13]. 

Также исследования показывают, что пер-
вый отёл коров в более молодом возрасте дей-
ствительно сопряжён с рисками, связанными с 
ними потерями мясной продуктивности, но 
эти риски и потери должны быть сведены к 
минимуму при надлежащем управлении дан-
ным процессом [14]. 

Более высокий возраст при первом отёле у 
коров выступал одним из факторов риска раз-
вития кетоза в молочных стадах Северной 
Америки [15]. 

Исследования по выявлению взаимосвязи 
таких показателей, как возраст первого отёла 
и молочная продуктивность коров с разными 
генотипами по генам белковости, жирности 
молока (CSN3 и DGAT1) и соматотропинового 
каскада (PIT1, PRL, GH, GHRH, IGF1) показа-
ли, что у молочного скота чёрно-пёстрой по-
роды с увеличением возраста при первом отё-
ле повышаются индексы молочности, а также 
выход молочного жира и белка [16, 17]. 

Из нескольких генов, ассоциированных с 
продуктивными качествами крупного рогатого 
скота, для исследований нами выбраны гены 
липидного обмена, такие как: рецептор                     
липопротеина низкой плотности (OLR1 или 

Введение. Здоровье животных, репро-
дуктивное состояние и удой считаются важ-
ными показателями для надлежащего управле-
ния стадом [1]. С другой стороны, некоторые 
методы управления стадом, такие как сокра-
щение возраста первого отёла, направленные 
на снижение затрат на выращивание, могут 
оказать негативное влияние на здоровье жи-
вотных, репродуктивные показатели и надои 
молока. Ранее сообщалось, что отёл в очень 
раннем возрасте может отрицательно сказать-
ся на молочной продуктивности и что телки 
более восприимчивы к определённым пробле-
мам со здоровьем, особенно к дистоции 
(патология сократительной деятельности мат-
ки), из-за того, что они физически недостаточ-
но развиты в начале первой лактации [2]. Хотя 
для некоторых пород и систем разведения для 
первого отёла рекомендуется более длитель-
ный возрастной интервал, различные исследо-
вания показали, что отёл в возрасте 22-24 мес. 
с целью снижения затрат на разведение подхо-
дит без каких-либо неблагоприятных послед-
ствий для надоев и здоровья животных на про-
тяжении всей продуктивной жизни телки.                       
В соответствии с этим обеспечение оптималь-
ного баланса между экономической выгодой, 
здоровьем животных и надоем молока являет-
ся обязательным [3]. Большинство исследова-
телей приходят к выводу, что коровы, имею-
щие более высокий возраст первого отёла, как 
правило, наиболее продуктивны по молочным 
показателям [4-6]. Другая группа исследовате-
лей утверждает, что возраст первого отёла 
оказывает действие на продуктивное долголе-
тие, в частности на пожизненный удой буйво-
лиц [7] и коров [8-10]. Так, уменьшение воз-
раста при первом отеле снижает затраты               
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LOX1), диацилглицерол-О-ацилтрансфераза 
(DGAT1) и лептин (LEP). 

Цель исследований - изучение влияния 
возраста первого отёла на показатели молоч-
ной продуктивности коров татарстанского 
типа с разными генотипами по генам липидно-
го обмена (OLR1, DGAT1, LEP). 

Условия, материалы и методы. Исследо-
вания проводились на отобранной половоз-
растной группе, представленной 79 коровами 
татарстанского типа в СХПК «Агрофирма      
Рассвет» Кукморского района Республики 
Татарстан. В расчётах использовали только 
результаты исследований по первому отёлу и 
лактации.  

В качестве ДНК образцов при проведении 
молекулярно-генетических исследований ис-
пользовали индивидуальные пробы цельной 
крови, изначально отобранные из хвостовой 
вены животных и потом экстрагированные 
коммерческим набором «ДНК-сорб В» (ЦНИИ 
Эпидемиологии, Россия). 

Генотипирование первотёлок татарстан-
ского типа по генам OLR1, DGAT1 и LEP         

выполнили методами ПЦР-ПДРФ [18, 19] и                 
АС-ПЦР [20], соответственно. 

Определяли показатели молочной продук-
тивности коров, такие как удой за 305 дней 
лактации (учёт включал ежедекадные кон-
трольные доения), массовая доля жира и белка 
в молоке (измерение на анализаторе 
«ЛАКТАН 1-4». Статистическую обработку 
результатов исследований проводили обще-
принятой методикой вариационной статисти-
ки. Достоверность результатов подтвержда-
лось с учётом критерия Стьюдента. Получен-
ные цифровые значения обработаны биологи-
ческой статистикой с использованием про-
граммного обеспечения Microsoft Excel. 

Результаты и обсуждение. Для изучения 
зависимости молочной продуктивности перво-
телок разных генотипов по генам OLR1, 
DGAT1, LEP от возраста первого отела было 
проведено распределение их на 3 группы в 
зависимости от величины признака. В I группу 
вошли коровы, имеющие возраст первого оте-
ла менее 24,0 месяцев, во II – 24,1 – 26,0 мес., 
в III – более 26,1 мес. (табл. 1-3). 

Таблица 1 - Молочная продуктивность первотёлок разными генотипами по гену OLR1                       
в зависимости от возраста первого отёла 

Генотип по 
гену 

OLR1 

Показатель Группа коров по возрасту 1-го отёла, месяцев 

I; до 24,0 II; 24,1-26,0 III; 26,1 и более 

  
  
  
  

AС 

n 37 14 16 7 

% 100 37,9 43,2 18,9 

удой, кг 7421±133,5 7430±225,2 7621±256,0 

жир, % 3,68±0,02 3,70±0,02 3,71±0,02 

молочный жир, кг 273,1±4,36 274,9±7,42 282,7±8,05 

белок, % 3,23±0,01 3,23±0,01 3,22±0,03 

молочный белок, кг 239,7±3,86 240,0±6,69 245,4±6,61 

  
  
  

СС 

n 39 11 25 3 

% 100 28,2 64,1 7,7 

удой, кг 6682±394,7 7053±219,5 7713±657,7 

жир, % 3,69±0,03 3,67±0,01 3,65±0,03 

молочный жир, кг 246,6±13,86 258,8±7,99 281,5±21,20 

белок, % 3,22±0,02 3,22±0,01 3,20±0,05 

молочный белок, кг 215,2±12,35 227,1±6,84 246,8±16,75 

В результате исследований установлено, 
что с увеличением возраста первого отёла по-
вышались продуктивные молочные качества у 
опытных первотёлок с разными генотипами 
OLR1/AС и OLR1/СС. 

Преимуществом по величине молочной 
продуктивности характеризовались коровы с 
генотипом OLR1/AС и с наибольшим возрас-
том первого отёла (26,1 и большее мес.,                          
III группа). Так, первотёлки данной группы с 
удоем (7621 кг), количеством молочного жира 
(282,7 кг) и белка (245,4 кг) выгодно отлича-
лись от сверстниц I и II групп на 200 кг моло-
ка, 9,6 кг жира, 5,7 кг белка (по I группе) и 191 
кг молока, 7,8 кг жира, 5,4 кг белка (по II груп-
пе), соответственно. 

Схожая тенденция была у животных с ге-
нотипом OLR1/СС. Первот ёлок с генот ипом 

OLR1/СС, от носящиеся к III группе (возраст 
первого отёла 26,1 и более мес.), имели выше 
молочность, количество молочного жира и 
белка в сравнении с I и II группам, разница 
составила 1031 кг молока, 34,9 кг жира,                    
31,6 белка (по I группе) и 660 кг молока,                                    
22,7 кг жира, 19,7 кг белка (по II группе),                  
соответственно. 

Также исследованиями установлено, что с 
увеличением возраста первого отёла повыша-
лись продуктивные молочные качества у 
опытных первотёлок с разными генотипами 
DGAT1/AA и DGAT1/AК  (т абл. 2). 

Преимуществом по величине молочной 
продуктивности характеризовались коровы               
с генотипом DGAT1/AA и с наибольшим                    
возрастом первого отёла (26,1 и большее мес.,                       
III группа).  
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Таблица 2 - Молочная продуктивность первотёлок разными генотипами по гену DGAT1                  
в зависимости от возраста первого отёла 

Генотип по 
гену 

DGAT1 

Показатель Группа коров по возрасту 1-го отёла, месяцев 

I; до 24,0 II; 24,1-26,0 III; 26,1 и более 

  
  
  

AА 

n   14 28 3 

%   31,1 62,2 6,7 

удой, кг 7164±283,4 7200±216,4 8069±570,6 

жир, % 3,66±0,01 3,67±0,01 3,65±0,03 

молочный жир, кг 262,2±10,17 264,2±7,66 294,5±18,29 

белок, % 3,22±0,01 3,23±0,01 3,17±0,05 

молочный белок, кг 230,7±8,88 232,6±6,78 255,8±14,21 

  
  
  

AК 

n 32 12 13 7 

% 100 37,5 40,6 21,9 

удой, кг 6915±277,7 7283±245,8 7468±251,3 
жир, % 3,72±0,02 3,70±0,01 3,71±0,02 

молочный жир, кг 257,2±9,54 269,5±8,95 277,1±8,17 
белок, % 3,23±0,02 3,21±0,02 3,23±0,02 

молочный белок, кг 223,4±8,74 233,8±7,00 241,2±6,76 

Так, первотёлки данной группы с удоем 
(8069 кг), количеством молочного жира                  
(294,5 кг) и белка (255,8 кг) выгодно отлича-
лись от сверстниц I и II групп на 905 кг                  
молока, 32,3 кг жира, 25,1 кг белка (по I груп-
пе) и 869 кг молока, 30,3 кг жира, 23,2 кг                 
белка (по II группе), соответственно. 

Аналогичная тенденция была у животных с 
генотипом DGAT1/AК. Первот ёлок с генот и-
пом DGAT1/AК, от носящиеся к III группе 
(возраст первого отёла 26,1 и более мес.), име-
ли выше молочность, количество молочного 

жира и белка в сравнении с I и II группам,                  
разница составила 553 кг молока, 19,9 кг              
жира, 17,8 белка (по I группе) и 185 кг                           
молока, 7,6 кг жира, 7,4 кг белка                                   
(по II группе), соответственно. 

Аналогичными исследованиями показано, 
что с увеличением возраста первого отёла вы-
являлось повышение продуктивных молочных 
качеств первотёлок разных генотипов LEP/CC 
и LEP/CТ, т огда как у ж ивот ных с генот и-
пом LEP/ТТ молочная продукт ивност ь                   
снижалась (табл. 3). 

Таблица 3 - Молочная продуктивность первотёлок разными генотипами по гену LEP                            
в зависимости от возраста первого отёла 

Генотип 
по гену 

LEP 

Показатель Группа коров по возрасту 1-го отёла, месяцев 

I; до 24,0 II; 24,1-26,0 III; 26,1 и более 

  
  
  

CC 

n 24 8 11 5 

% 100 33,3 45,9 20,8 

удой, кг 7456±393,8 7133±399,3 7931±316,9 

жир, % 3,69±0,04 3,65±0,01 3,67±0,02 

молочный жир, кг 275,1±12,48 260,4±14,58 291,1±9,86 

белок, % 3,20±0,02 3,21±0,02 3,19±0,03 

молочный белок, кг 238,6±11,99 229,0±12,24 253,0±7,63 

  
  
  

СТ 

n 45 13 27 5 

% 100 28,9 60,0 11,1 

удой, кг 6675±272,1 7378±164,8 7366±357,7 

жир, % 3,68±0,02 3,69±0,01 3,71±0,03 

молочный жир, кг 245,6±9,95 272,2±5,68 273,3±11,67 

белок, % 3,23±0,01 3,21±0,01 3,24±0,03 

молочный белок, кг 215,6±8,65 236,8±5,05 238,7±9,52 

  
  
  

ТТ 

n 10 4 6 0 

% 100 40 60 0 

удой, кг 7360±325,4 6624±486,9 - 

жир, % 3,70±0,01 3,72±0,02 - 

молочный жир, кг 272,3±12,21 246,4±18,02 - 

белок, % 3,21±0,04 3,26±0,02 - 

молочный белок, кг 236,3±10,83 215,9±15,86 - 
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Исследованиями показано, что с увеличе-
нием возраста первого отёла выявлялось                 
повышение продуктивных молочных качеств 
первотёлок разных генотипов LEP/CC и                 
LEP/CТ, т огда как у ж ивот ных с генот ипом 
LEP/ТТ молочная продукт ивност ь сниж алась. 

Преимуществом по величине молочной 
продуктивности характеризовались коровы с 
генотипом LEP/CC и с наибольшим возрастом 
первого отёла (26,1 и большее мес., III груп-
па). Так, первотёлки данной группы с удоем 
(7931 кг), количеством молочного жира                 
(291,1 кг) и белка (253,0 кг) выгодно отлича-
лись от сверстниц I и II групп на 475 кг                   
молока, 16,0 кг жира, 14,4 кг белка                                
(по I группе) и 798 кг молока, 30,7 кг жира, 
24,0 кг белка (по II группе), соответственно. 

Схожая тенденция была у животных с ге-
нотипом LEP/СТ. Первот ёлок с генот ипом 
LEP/СТ, от носящиеся к III группе (возраст 
первого отёла 26,1 и более мес.), имели выше 
молочность, количество молочного жира и 
белка в сравнении с I и II группам, разница 
составила 691 кг молока, 27,7 кг жира,                        
23,1 белка (по I группе) и -12 кг молока,                     
1,1 кг жира, 1,9 кг белка (по II группе),                    
соответственно. 

Противоположная тенденция была у жи-
вотных с генотипом LEP/TТ. Наибольшая мо-
лочная продуктивность была у первотёлок с 
наименьшим возрастом первого отёла                     

до 24,0 мес. (I группа), с показателями                    
удоя – 7360 кг молока, количеством молочно-
го жира – 272,3 кг и количеством молочного 
белка – 236,3 кг, они превосходили аналогов             
II группы на 736 кг молока, 25,9 кг жира, 20,4 
кг белка, соответственно. 

Выводы. 1. У первотёлок татарстанско-
го типа с разными генотипами OLR1/AС и 
OLR1/СС по гену рецепт ора липопрот еина 
низкой плотности с увеличением возраста пер-
вого отёла повышаются показатели молочной 
продуктивности, в частности удой, количество 
молочного жира и белка.  

2. У первотёлок татарстанского типа с раз-
ными генотипами DGAT1/AA и DGAT1/AК по 
гену диацилглицерол-О-ацилтрансферазы с 
увеличением возраста первого отёла повыша-
ются показатели молочной продуктивности, в 
частности удой, количество молочного жира и 
белка.  

3. У первотёлок татарстанского типа с раз-
ными генотипами LEP/CC и LEP/CТ по гену 
лептина с увеличением возраста первого отёла 
повышаются показатели молочной продуктив-
ности, в частности удой, количество молочно-
го жира и белка. Однако у животных с геноти-
пом LEP/TТ наибольшая молочная продукт ив-
ность была с возрастном первого отёла                
до 24 мес., то есть повышение возраста перво-
го отёла приводит к снижению показателей 
молочной продуктивности. 
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THE INFLUENCE OF LIPID METABOLISM GENES AND THE AGE OF THE FIRST CALVING  

ON THE DAIRY PRODUCTIVITY OF TATARSTAN-TYPE COWS 
M. Lamara, L. R. Zagidullin, T. M. Akhmetov, R. R. Shaidullin, S. V. Tyulkin  

 
Abstract. Identification of the optimal age of the first calving for  cows of a par ticular  herd allows them to be 

operated more efficiently for a long time. The optimal age of the first calving of cows is an indirect criterion for early 
prediction of dairy productivity and indicators of lifetime use of cows. In this regard, the aim of the research was to study 
the influence of the age of the first calving on the indicators of dairy productivity of Tatarstan-type cows with different 
genotypes by lipid metabolism genes (OLR1, DGAT1, LEP). The research was carried out on 79 first-class heifers of the 
Tatarstan type in the conditions of the agricultural company "Agrofirma Rassvet" of the Kukmorsky district of the Repub-
lic of Tatarstan. Genotypes of lipid metabolism genes in animals were determined by molecular genetic methods, namely: 
PCR-RFLP analysis (OLR1, DGAT1) and AS-PCR analysis (LEP). The analysis of the complex effect of the age of the first 
calving and the genotypes of the genes of the low-density lipoprotein receptor (OLR1), diacylglycerol-O-acyltransferase 
(DGAT1) and leptin (LEP) on the manifestation of milk productivity (yield, mass fraction of fat and protein in milk, milk 
fat and protein yield) of cows of the Tatarstan type was carried out. Studies have shown that with an increase in the age of 
the first calving to 24.1-26.0 months, 26.1 months and more, Tatarstan-type cows with the genotypes OLR1/AC,                     
OLR1/CC, DGAT1/AK, DGAT1/AA, LEP/CC and LEP/CT increased milk productivity (yield, milk fat and protein).                    
The opposite trend was typical for individuals with the LEP/TT genotype, in which the animals with the lowest age of the 
first calving (up to 24.0 months) had the highest milk productivity. 

Key words: cow, age of the fir st calving, milk productivity, OLR1, DGAT1, LEP gene. 
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