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В статье на основе практического опыта учителя начальных классов рассматриваются сложности перехода с дошкольной ступени 
образования на школьную, обсуждается проблема формирования предпосылок функциональной грамотности в старшем дошколь-
ном возрасте в качестве профилактики трудностей, которые испытывают первоклассники. Анализируется понятие функцио-
нальной грамотности и ее компоненты. Доказывается необходимость начала работы по развитию функциональной грамотности 
в дошкольный период, предлагаются способы предупреждения трудностей у будущих учеников первых классов в овладении функцио-
нальной грамотностью. 
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The article, based on the practical experience of a primary school teacher, examines the difficulties of transition from preschool to school education, 
discusses the problem of forming the prerequisites for functional literacy in senior preschool age as a prevention of the difficulties experienced by 
first graders. The concept of functional literacy and its components are analyzed. The necessity of starting work on the development of functional 
literacy in the preschool period is proved, and ways are proposed to prevent difficulties for future first graders in mastering functional literacy.
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В ажность качественной подготовки ре-
бенка к школе осознается как родите-

лями будущих первоклассников, так и педа-
гогами дошкольных образовательных орга-
низаций. В последний год или два до начала 
обучения в школе ими проводится большая 
работа с детьми по освоению предметных 
навыков и умений, формированию самосто-
ятельности. Казалось бы, ребенок после та-
кой организованной подготовки должен 
беззаботно перейти с дошкольной ступени 
образования на школьную, однако в первом 
классе у многих детей все равно возникают 
сложности. Это связано с изменением при-
вычного образа жизни, адаптацией к школе, 
к новым условиям, в которых оказался ре-
бенок.

В современной научной литературе мож-
но встретить множество дефиниций понятия 
«адаптация», например:

•• А.Г. Асмолов определяет ее как процесс 
изменения индивида, который приспоса-
бливается к воздействиям среды [2];

•• М.Р. Битянова считает адаптацию спо-
собностью ребенка к дальнейшему психоло-
гическому, личностному, социальному раз-
витию в результате взаимодействия с окру-
жающей действительностью [3];

•• учителя начальных классов рассматри-
вают ее как процесс вхождения в учебную 
деятельность и освоение новой для ребенка 
роли ученика.

С началом обучения в школе ребенок впер-
вые осознанно сталкивается с необходимостью 
самостоятельно решать целый ряд незнакомых 
для него учебных и житейских задач, выбирать, 
как действовать в той или иной ситуации, 
оценивать свои действия, выстраивать отно-
шения с одноклассниками и учителями, то 
есть проявлять функциональную грамотность.
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ПОНЯТИЕ «ФУНКЦИОНАЛЬНАЯ 
ГРАМОТНОСТЬ»

Понятие «функциональная грамотность» 
давно уже вошло в профессиональную лек-
сику педагогов и рассматривается как одна 
из задач, стоящих прежде всего перед учите-
лями начальных классов. В свою очередь, 
фундаментом для успешного обучения в шко-
ле являются навыки, сформированные у бу-
дущих первоклассников в детском саду. Таким 
образом, формирование предпосылок функ-
циональной грамотности должно начинаться 
еще в период дошкольной подготовки.

В научных словарях можно встретить та-
кое определение понятия «функциональная 
грамотность»: «…способность человека всту-
пать в отношения с внешней средой и макси-
мально быстро адаптироваться и функциони-
ровать в ней» [1, с. 342].

Рассмотрим понятие «функциональная гра-
мотность», предложенное Н.Ф. Виноградовой: 
«Функциональная грамотность сегодня – это 
базовое образование личности. Ребенок должен 
обладать:

•• готовностью успешно взаимодействовать 
с изменяющимся окружающим миром;

•• возможностью решать различные (в том 
числе нестандартные) учебные и жизненные 
задачи;

•• способностью строить социальные от-
ношения;

•• совокупностью рефлексивных умений, 
обеспечивающих оценку своей грамотности, 
стремление к дальнейшему образованию…» 
[6, с. 16].

Таким образом, функциональная грамот-
ность – это наличие и опыт использования 
тех умений и навыков, без которых ребенку 
будет сложно успешно функционировать 
в обществе и выполнять жизненные задачи.

Существует мнение, что функциональная 
грамотность – это дань моде, что-то ненуж-
ное или навязанное сверху. Однако можно 
отметить, что понятие «функциональная 
грамотность» отнюдь не новое: этот термин 
существует с середины прошлого столетия 
и был введен по инициативе ЮНЕСКО.

В современной науке помимо определения 
функциональной грамотности имеется по-
нятие «функционально-грамотного челове-

ка», введенное А.А. Леонтьевым: «Функцио-
нально грамотная личность – это личность, 
которая способна использовать все постоянно 
приобретаемые в течение жизни знания, уме-
ния и навыки для решения максимально широ-
кого диапазона жизненных задач в различных 
сферах человеческой деятельности, общения 
и социальных отношений» [4, с. 35].

Термин «функциональная грамотность» упо-
минается в обновленном варианте Федераль-
ного государственного образовательного стан-
дарта начального общего образования в переч-
не общесистемных условий, которые должны 
быть созданы в образовательной организации. 
На сегодняшний день в нем определены:

•• «интегративные компоненты функцио-
нальной грамотности – читательская, ком-
муникативная, социальная, информационная;

•• предметные компоненты функциональной 
грамотности: языковая, литературная, ма-
тематическая, естественно-научная» [5, с. 17].

Почему же в последнее время тема функ-
циональной грамотности стала настолько 
актуальной, что о развитии ее предпосылок 
заговорили даже на  уровне дошкольного 
образования?

Это связано в первую очередь с измене-
нием современной действительности. К фак-
торам, влияющим на жизнь современных 
людей, можно отнести: 

•• появление большого количества широ-
ко используемых в повседневности техни-
ческих устройств;

•• бесконечный поток информации из гад-
жетов;

•• готовые сюжеты в мультимедиаиграх;
•• динамично меняющиеся условия окру-

жающей среды; 
•• исчезновение или упрощение ручного 

труда. 
Всё это приводит к «ненужности» неко-

торых умений, которыми владел ребенок еще 
30 лет назад. Например, уходят его бытовые 
обязанности по дому в связи с появлением 
и распространением бытовой техники. От-
метим, однако, что уходят не только ненуж-
ные умения, но и многие полезные навыки, 
которые в прошлом приобретались детьми 
в более раннем возрасте: планирование сво-
ей деятельности, выполнение части домаш-
них обязанностей, ручной труд и т.д.
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В напряженном ритме современной жизни 
дети по большей части вовлечены в достаточ-
но жестко организованную взрослыми дея-
тельность, у них всё меньше возможности 
принимать самостоятельные решения. Вместе 
с тем остаются актуальными и важными на-
выки, которые являются компонентами функ-
циональной грамотности каждого человека:

•• умение выбирать и использовать ин-
формацию;

•• способность ориентироваться в окру-
жающем мире;

•• умение строить отношения с людьми.
Всё это требует от нынешней системы об-

разования иного подхода к развитию ребенка.

 СПОСОБЫ ФОРМИРОВАНИЯ 
ПРЕДПОСЫЛОК ФУНКЦИОНАЛЬНОЙ 

ГРАМОТНОСТИ В СТАРШЕМ 
ДОШКОЛЬНОМ ВОЗРАСТЕ

Прежде всего нужно отметить, что речь 
идет не о том, чтобы полностью перестроить 
работу воспитателя, скорее хотелось бы под-
черкнуть, насколько важно педагогу на за-
нятиях со старшими дошкольниками фор-
мировать у них предпосылки функциональ-
ной грамотности.

Приведем конкретный пример. В школу 
сегодня, как правило, приходят читающие 
дети, навык чтения не сформирован максимум 
у 3–5% первоклассников, при этом умением 
«сливать» буквы в слоги владеют почти все. 
Однако среди читающих детей много тех, 
которые не приступают к действию без по-
буждения взрослого, не могут оценить, как 
продвигается решение учебной задачи и за-
вершили ли они свою работу. Это проявля-
ется и в бытовых ситуациях: ученик не может 
аккуратно сложить одежду, без напоминания 
повесить на место рюкзак и т.д.

Рассмотрим способы предупреждения 
трудностей, возникающих у будущих перво-
классников при овладении функциональной 
грамотностью.

Какие действия может предпринять пе-
дагог?

1. Ставить перед собой педагогическую 
цель. До начала работы педагог должен от-
ветить себе на вопрос: зачем формировать 
функциональную грамотность? 

2. Формировать у ребенка мотивацию к дея-
тельности, ставя перед ним цель. Когда цели 
работы для педагога ясны, можно приступить 
к формированию мотивов у дошкольников. 
Ребенок тоже должен понимать, зачем ему 
тот или иной навык: в отличие от XX в., ког
да педагог еще мог надеяться на  простое 
послушание воспитанника, современный 
ребенок не настроен на бездумное подчине-
ние. Общая особенность современных детей 
состоит в том, что они не будут заниматься 
чем-либо, если не понимают, зачем им со-
вершать то или иное действие.

3. Обучать ребенка навыкам планирования. 
Функциональная грамотность призвана по-
могать человеку принимать решение, как 
действовать в незнакомой или нестандартной 
ситуации, в том числе возникающей в жиз-
ни, какие шаги нужно предпринять.

4. Не учитывать исключительно предмет-
ные достижения ребенка. Долгое время счи-
талось, что единственная цель обучения – это 
владение предметными знаниями и умени-
ями. Современные реалии уже убедили нас, 
что одного владения знаниями недостаточно. 

5. Не формировать у ребенка навык ради 
навыка. Отдельно выполненное задание или 
упражнение не обеспечивает становление 
навыка, лежащего в основании функцио-
нальной грамотности, если оно не приме-
нимо к жизни. 

6. Способствовать становлению у ребенка 
навыков, которые являются «инструментами» 
освоения деятельности. Многие взрослые счи-
тают, что современные дети с рождения вла-
деют умением работать с информацией (одним 
из компонентов функциональной грамотно-
сти). Однако это не так. Ребенок, которому 
дали в руки планшет, не приобретает в мла-
денчестве информационную грамотность, 
он всего лишь учится водить пальцем по экра-
ну. Придя в школу, дети осваивают навыки 
работы с компьютером, как любые другие 
новые навыки, которым нужно учить. 

7. Ориентироваться на актуальность фор-
мируемых у ребенка навыков. Нецелесообразно 
рассматривать при обучении ситуации, не свя-
занные с жизнью ребенка или те, с которы-
ми он никогда не встретится. Применение 
формируемых навыков должно быть востре-
бовано здесь и сейчас, а также в будущем.
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8. Использовать при обучении моделирова-
ние и нестандартные задания. На занятиях 
с детьми дошкольного возраста уместно при-
менять наглядное моделирование – как при 
обучении плану действий, так и в ходе ре-
шения нестандартных задач.

9. Способствовать становлению у ребенка 
навыков самоконтроля. В силу своего возра-
ста дошкольник не может спрогнозировать 
шаги для решения той или иной задачи, конт
ролировать выполнение и результат своей 
работы. Этому его тоже необходимо учить.
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