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Аннотация
В приказе Министерства спорта Российской Федерации от 09.11.2022 № 952 [12] написано об обязательном наличии в программах обуче-
ния контрольно-переводных материалов для шахматистов. В статье предлагается использовать цифровые контрольно-переводные 
нормативы, которые позволят оценить студентов вузов на любом из четырех этапов шахматного обучения (начальное, специальное, 
совершенствование, высшее мастерство). Система цифрового контроля позволит не только оценивать уровень знаний, умений и навы-
ков на всех этапах обучения, но и проанализирует проблемные темы и предложит в них совершенствоваться.
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Abstract
In the order №952 from 09.11.2022 of the Ministry of Sports of the Russian Federation it is written about obligatory presence of control-transfer materials 
for chess players in curricula. In this article the author proposes to use digital control-transfer standards, which will allow evaluating university students 
at any of the four stages of chess training (elementary, special, improvement, higher mastery). The digital control system will not only evaluate the level of 
knowledge, skills and abilities at all stages of training, but will also analyse problematic topics and suggest improvements in them.
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Современный мир требует от человека по-
стоянного развития, гибкости мышления и уме-
ния быстро адаптироваться к переменам. Одним 
из способов развивать эти навыки является 
профессиональное обучение шахматной игре. 
Шахматы – это интеллектуальная игра, которая 
требует от человека анализа, прогнозирования, 
планирования и концентрации на текущей за-
даче. Первый шаг в профессиональном образо-
вании в шахматах – овладение базовыми навы-
ками игры. Это включает изучение правил, 
основных тактик и стратегий, а также трени-
ровки на усвоение базовых дебютных линий, 
навыки игры в середине игры и в эндшпиле. Для 
тех кто хочет стать профессиональным шахма-
тистом или тренером, необходимо обучение под 
руководством опытного педагога, который по-
может исправить ошибки и даст советы по улуч-
шению навыков игры. Профессиональное обра-
зование в шахматах также включает изучение 
других аспектов игры, таких как психологическая 
подготовка, физическая подготовка, управление 
временем и принятие решений. Профессиональ-
ное образование и обучение в шахматах могут 

принести большую пользу человеку в его личной 
и профессиональной жизни. А чтобы измерить 
уровень шахматиста-профессионала, применя-
ют разные контрольные материалы и нормативы.

Приказ Минспорта России от 09.11.2022 № 952 
«Об утверждении федерального стандарта спор-
тивной подготовки по виду спорта шахматы» 
(далее – Приказ) включает требования по струк-
туре и содержанию образовательных программ, 
теорию и практику применительно к каждому 
этапу обучения, информацию о сроках реали-
зации этих этапов и возрасте обучающихся. 
В данной статье будет рассмотрен один из пунк-
тов этого приказа: контрольно-переводные нор-
мативы по подготовке шахматистов.

Контрольно-переводные нормативы (КПН) 
в профессиональной подготовке шахматистов 
представляют собой систему тестов и заданий, 
которые проверяют уровень подготовки шахма-
тиста в разных аспектах игры. Эти нормативы 
помогают оценивать успеваемость, выявлять 
сильные и слабые стороны игроков и разраба-
тывать индивидуальную программу обучения. 
Контрольно-переводные нормативы могут быть 
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различного уровня сложности, включая началь-
ный, специализированный, универсальный и 
продвинутый. 

В начальных нормативах шахматисты прохо-
дят тесты на знание правил игры, простые ком-
бинации и тактические приемы. В специализи-
рованных нормативах игроки проходят более 
сложные задания, связанные с планированием 
игры и улучшением позиции на доске. В универ-
сальных и продвинутых нормативах шахматисты 
проверяют свои знания в области стратегии, пси-
хологии игры и анализа партий. Контрольно-
переводные нормативы используются в шахмат-
ных школах, в шахматных клубах, спортивных 
федерациях и в высших учебных заведениях [4; 5]. 
Они помогают педагогам оценить уровень под-
готовки своих учеников и улучшить их игру. Также 
они разработаны для того, чтобы показать шах-
матистам, на каком уровне они находятся в своей 
профессиональной подготовке и что им необхо-
димо улучшить, чтобы достичь новых вершин в 
шахматной игре. 

В конечном счете контрольно-переводные 
нормативы являются необходимым инструментом 
для определения того, какие навыки и знания 
необходимы шахматистам, чтобы двигаться впе-
ред и достигать новых успехов в своей игре. КПН 
могут быть использованы в образовательном 
процессе для оценки прогресса игрока и для пе-
ревода на разные этапы шахматной подготовки. 
Если игрок успешно выполняет норматив, со
ответствующий определенному уровню игры, то 
он может быть переведен на другой этап под
готовки.

Система профессиональной подготовки шах-
матистов представляет собой организацию ре-
гулярных занятий и соревнований согласно 
Федеральному стандарту по виду спорта «Шах-
маты» на следующих этапах подготовки:

�� этап начальной подготовки (2 года);
�� этап специализации (4 года);
�� этап совершенствования спортивного мас-

терства;
�� этап высшего спортивного мастерства.

Контрольные нормативы необходимы для 
приема и перевода шахматистов по этапам под-
готовки. Главными задачами реализации про-
граммы профессиональной подготовки шахма-
тистов являются:

�� на начальном этапе (НП) – отбор перспек-
тивных учеников, формирование интереса к 
игре, изучение правил шахматной игры;

�� на этапе специализации (С) – необходимо 
приобретение опыта выступления на сорев-

нованиях, повышение уровня тактической и 
технической подготовки;

�� на этапе совершенствования спортивного 
мастерства – требуется повышение разного 
вида подготовки (физической, технической, 
тактической, стратегической, психологиче-
ской), демонстрация высоких результатов на 
региональных и всероссийских соревнова-
ниях;

�� на этапе высшего спортивного мастерства – 
достижение результатов уровня спортивных 
сборных команд Российской Федерации, по-
вышение стабильности демонстрации высо-
ких спортивных результатов во всероссийских 
и международных официальных спортивных 
соревнованиях. 
Система отбора должна включать массовый 

просмотр и тестирование юношей и девушек с 
целью ориентирования их на шахматное обуче-
ние, отбор перспективных учеников для ком-
плектования шахматных групп, просмотр и отбор 
перспективных шахматистов на тренировочных 
сборах и шахматных соревнованиях.

При организации и проведении контрольно-
переводных испытаний необходимо осуществлять 
прием нормативов примерно в одно и то же 
время суток, готовить упражнения в несколько 
вариантов одинаковой сложности, выделять 
фиксированное время на обдумывание, исполь-
зовать компьютерные тренажерные программы 
или персональный раздаточный материал. Ком-
плекс контрольно-переводных нормативов не-
обходимо принимать по окончании каждого года 
шахматной подготовки. Контрольные нормати-
вы считаются выполненными, если занимаю-
щийся продемонстрировал средний или высокий 
уровень подготовленности.

Требования по шахматной подготовке для 
перевода в группу начальной подготовки:

�� знать основы шахматных правил, уметь за-
писывать партию, определять цвет шахматных 
полей по координатам;

�� уметь играть партию без грубых ошибок всеми 
фигурами; 

�� знать простейшие дебютные принципы;
�� определять названия основных тактических 

приемов;
�� реализовывать материальный перевес;
�� ставить мат одинокому королю ферзем и ладьей;
�� участвовать в соревнованиях для начинающих.

Требования по шахматной подготовке для 
перевода в специализированную группу под­
готовки:

�� выполнение первого спортивного разряда;
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�� знать основы шахматного кодекса;
�� уметь записывать шахматную партию;
�� знать все правила игры;
�� знать историю происхождения шахмат;
�� владеть основами игры в дебюте;
�� знать основные тактические приемы;
�� знать основные стратегические приемы;
�� уметь составлять план игры;
�� оценивать позицию;
�� знать базовые виды эндшпиля; 
�� показать знание основных этапов подготовки 

шахматиста;
�� участвовать в квалификационных, отбороч-

ных и городских турнирах;
�� владеть методами работы с тренажерными 

компьютерными программами;
�� участвовать в квалификационных и отбороч-

ных турнирах;
�� знать разрядные нормы и требования по шах-

матам;
�� уметь организовать и проводить шахматные 

соревнования.
Требования по шахматной подготовке для 

перевода в группу совершенствования спор­
тивного мастерства: 

�� выполнить норму кандидата в мастера спор-
та России;

�� получить зачет по судейству и организации 
соревнований;

�� участвовать в квалификационных и отбороч-
ных турнирах;

�� знать творческое наследие чемпионов мира;
�� знать структуру индивидуального трениро-

вочного плана;
�� знать методы совершенствования шахматиста;
�� уметь работать с шахматной литературой;
�� знать роль ФИДЕ в международной жизни;
�� знать основные этапы развития советской 

шахматной школы и ее представителей;
�� уметь пользоваться электронными шахмат-

ными базами данных;
�� владеть тактическими приемами в начале 

игры, в середине и в конце.
Требования по шахматной подготовке для 

перевода в группу высшего спортивного мас­
терства:

�� выполнить норму мастера спорта (МС) России;
�� знать методики подготовки к партии и к шах-

матному турниру;
�� знать в совершенстве свой дебютный репер-

туар;
�� уметь пользоваться электронными шахмат-

ными базами данных;
�� знать методы совершенствования шахматиста;

�� уметь работать с шахматной литературой;
�� принимать участие в официальных соревно-

ваниях ежегодно.
Каждому шахматисту присваивается между-

народный рейтинг Эло. Рейтинг Эло использу-
ется в шахматах для определения уровня игры 
игрока. Это помогает не только сравнивать иг-
роков между собой для перевода в разные группы 
шахматной подготовки, но и определять их про-
фессиональный рост, следить за изменением 
рейтинга и прогрессом игрока в целом. Благо-
даря рейтингу Эло можно организовывать со-
ревнования, разделить участников на группы 
с соответствующими рейтингами и баллами, 
а  также определить призеров и победителей 
в турнирах. Эту систему рейтингов разработал 
американский профессор физики Арпад Эло.

Под рейтингом Эло в шахматах обычно по-
дразумевают рейтинг ФИДЕ, который получают 
шахматисты после выступлений в турнирах. 

Система рейтингов Эло делит шахматистов 
на разные разряды и звания FIDE:

�� свыше 2750 – гроссмейстер топ уровня;
�� свыше 2500 – международный гроссмейстер;
�� 2400…2499 – международный мастер;
�� 2300...2399 – мастер ФИДЕ;
�� 2200…2299 – кандидат в мастера ФИДЕ;
�� 2000…2199 – кандидат в мастера спорта;
�� 1800…1999 – первый разряд;
�� 1600…1799 – второй разряд;
�� 1400…1599 – третий разряд;
�� 1000…1399 – четвертый разряд;
�� ниже 1000 – новичок.

Единая всероссийская спортивная классифи-
кация — нормативный документ [14], опреде-
ляющий порядок присвоения и подтверждения 
спортивных званий и разрядов в Российской 
Федерации по шахматам 2022–2025. Определяет 
нормы, выполнение которых необходимо для 
присвоения званий и разрядов для всех офици-
ально признанных видов спорта. КМС выпол-
няется с 9 лет, I–III спортивные разряды, юно-
шеские спортивные разряды – с 7 лет. 

Нормативные требования к техническому 
мастерству шахматистов должны отличаться 
сложностью заданий и разнообразием тем для 
каждого этапа шахматной подготовки.

Шахматы – это игра, которую можно сравнить 
с искусством, наукой и спортом. Игроки могут 
проявить свое техническое мастерство через 
умение проводить глубокий анализ позиции, 
понимать принципы развития фигур и эффек-
тивно использовать свои ресурсы.
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Игра в шахматы требует не только интеллек-
туальных способностей и мощного стратегиче-
ского мышления, но и технического мастерства. 
Шахматисты должны быть знакомы с различ-
ными стратегиями и тактиками, чтобы спра-
виться с любой ситуацией на доске. Например, 
они должны быть готовы к игре как белыми, так 
и черными фигурами, и понимать разные пози-
ции в игре.

Но как шахматисты достигают такого техни-
ческого мастерства? Во-первых, они должны 
много тренироваться, играть и решать шахмат-
ные задачи и этюды. Это дает им возможность 
развивать свои навыки и оттачивать свой стиль 
игры. Они также должны изучать игру и анали-
зировать ходы великих шахматистов, чтобы на-
учиться использовать различные приемы и стра-
тегии в собственных играх.

Кроме того, шахматисты часто используют 
различные компьютерные программы для ана-
лиза игры и развития своих позиционных и 
тактических навыков. Эти программы помогают 
им улучшать свою игру, выявлять ошибки и 
прогнозировать возможные исходы игры.

Но техническое мастерство шахматистов это 
не только навыки, но и полное погружение в игру 
и понимание всех аспектов решаемых задач. 
Шахматисты должны уметь сосредоточиваться 
на игре, анализировать позицию на доске и быстро 
принимать решения. Это требует от них не толь-
ко интеллектуальных возможностей, но и пси-
хологической стойкости и способности к кон-
центрации.

Техническое мастерство шахматистов – это 
редкая способность, которой обладают не все 
из талантливых игроков. Однако оно может 
быть развито практикой и усердной работой, 
что позволяет шахматистам добиваться больших 
успехов в игре и даже становиться лучшими 
в мире.

Для этапа начальной подготовки можно давать 
контрольные задания на мат в 2–3 хода разными 
фигурами и тестирование по правилам игры, и 
вопросам истории развития шахмат. На каждый 
вид заданий можно выделять по 45 минут.

Для этапа специальной подготовки [6; 7] можно 
давать контрольные задания на мат в 1–2 хода 
разными фигурами, решение этюдов, навыки 
оценки позиции, теория основных дебютов и 
тестирование по правилам игры, и вопросам 
истории развития шахмат. На каждый вид за-
даний можно выделять по 45 минут.

Для этапа совершенствования спортивного 
мастерства [8] можно давать контрольное те-

стирование по творчеству ведущих шахматистов 
мира, составление и проведение сложного стра-
тегического плана, техника расчета сложных 
вариантов, реализация материального преиму-
щества, использование компьютерных программ, 
составление дебютного репертуара, реализация 
преимущества, практический эндшпиль, этюды, 
стратегия миттельшпиля, анализ сыгранных 
партий. Шахматисты должны участвовать в ква-
лификационных турнирах [13], в первенствах 
города, в первенствах России и в международных 
турнирах. Подтверждать нормы КМС. Получить 
звание «мастер ФИДЕ», выполнить нормы балла 
международного мастера. Достигнуть междуна-
родного рейтинга 2150 для юношей и 2050 для 
девушек.

Для этапа высшего спортивного мастерства 
можно давать контрольное тестирование по 
творчеству ведущих шахматистов мира [10], 
составление и проведение сложного стратеги-
ческого плана, техника расчета сложных вари-
антов, реализация материального преимущества, 
использование компьютерных программ [2; 3; 11], 
совершенствование дебютного репертуара, реа-
лизация преимущества, практический эндшпиль, 
этюды, стратегия миттельшпиля, анализ сыг-
ранных партий. Шахматисты должны участвовать 
в квалификационных турнирах, в первенствах 
города, в первенствах России и в международных 
турнирах. Выполнить нормы международного 
мастера. Выполнить нормы международного 
гроссмейстера. Выполнить и подтвердить нормы 
МС Российской Федерации. Достичь междуна-
родного рейтинга 2250 для юношей и 2100 для 
девушек.

Рабочие программы по шахматам достаточно 
проработаны в настоящий момент. Но до сих 
пор нет утвержденной диагностической системы 
по шахматам [9], которые могли бы не только 
точно оценить уровень знаний и навыков про-
фессионального шахматиста, но и определить 
ошибки и спланировать их исправление. Все 
значимые навыки, техники и компетенции шах-
матиста (тактика, стратегия, дебют, миттельшпиль, 
эндшпиль, защита, атака) должны подвергаться 
систематическому тестированию. Эта система 
контроля позволит переводить шахматистов на 
более высокие этапы подготовки. 

Тестированию подвергаются разные катего­
рии шахматных навыков: 

�� теория дебютов, миттельшпиль и эндшпиль;
�� атака, защита, контратака, стратегия и так-

тика;
�� техника расчета, оценка позиции.
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Чтобы не перегружать студентов, тест должен 
состоять, например, из 100 диаграмм с двумя 
вопросами по каждой. Один на оценку позиции, 
а другой на выбор хода. Получить максимальные 
10 очков за диаграмму можно только найдя пра-
вильный ход и понимая его воздействие на игру. 
Тест дает очки в разные категории шахматных 
навыков.

Тестирование должно быть для шахматистов 
разного уровня, содержать вопросы различной 
степени сложности и повышенной трудности. 
Необходимо также оцифровать все результаты 
тестов, чтобы можно было перевести шахмати-
ста на новый этап подготовки. Перед подготов-
кой тестов необходимо получить статистику 
ответов на все вопросы среди большого коли-
чества квалифицированных шахматистов с рей-
тингом Эло от 1000 до 2750. А чтобы уменьшить 
влияние ответов наугад, можно ввести систему 
штрафов за неправильные ответы. Возьмем для 
примера позицию из партии Хмельницкий И. – 
Спивак А. (1980, Киев [1]).

Если вопрос № 1 был бы включен в тест, то 
очки в отчете начислялись бы по темам эндшпиль, 
атака, тактика, жертва. После прохождения те-
стирования студенты получают рейтинг, который 
будет основанием для перевода на более высокий 
этап обучения.

В результате использования всех контрольно-
переводных нормативов, дополнив их своими 
контрольными испытаниями, которые в насто-
ящий момент педагоги по шахматам сами со-
ставляют, мы получаем полноценный диагно-
стический контрольный комплекс, который 
позволяет переводить шахматистов на разные 
этапы обучения: от начального уровня до уров-
ня высшего мастерства. 

Диаграмма № 1 

Вопрос № 1

1. Оцените позицию.
A. Белые выигрывают?
Б. У белых значительно лучше?
B. У белых несколько лучше?
Г. Примерное равенство?

2. Куда идти белому королю?
A. 1.Крd6
Б. 1.Крf6
B. 1.Крf4
Г. Не имеет особого значения



42 Стандарты и Мониторинг в образовании

Специалисту на заметку

6.	 Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подго-
товки шахматистов IV-II разрядов. – М., 2007.

7.	 Чехов В., Архипов С., Комляков В. Программа подго-
товки шахматистов I разряда – кандидатов в масте-
ра. – М., 2009.  

8.	 Зак В.Г. Пути совершенствования. – М.: Физкуль-
тура и Спорт, 1981. – 200 с.

9.	 Симкин Ю.Е., Суханов В.Ю., Барташников А.В. 
Объективная диагностика оперативной памяти 
шахматистов-спортсменов // Теория и практика 
физической культуры. – 1984. – № 2. –С. 55–56.

10.	Горт В., Янса В. Вместе с гроссмейстерами. – М.: 
ФиС, 1976.

11.	Поткин В.А. Структура и содержание тренировоч-
ного процесса шахматистов высшей квалификации 
на основе инновационных компьютерных прог-
рамм. Диссертация на соискание ученой степени 
к.п.н. – 2011.

12.	Федеральный стандарт спортивной подготовки по 
виду спорта «Шахматы». Приказ Министерства 
спорта РФ от 09.11.2022 № 952 «Об утверждении 
федерального стандарта спортивной подготовки по 
виду спорта “Шахматы”». URL: https://www.garant.
ru/products/ipo/prime/doc/405867217/

13.	Lichess – шахматный интернет-сайт. https://lichess.org/
14.	Единая всероссийская спортивная классификация 

(ЕВСК). Спортивные разряды и звания по шахма-
там 2022–2025.   https://sportsranks.ru/evsk/chess_
norm_kl/

6.	 Chekhov V., Arkhipov S., Komlyakov V. Programma 
podgotovki shakhmatistov IV-II razryadov. – M., 2007.

7.	 Chekhov V, Arkhipov S, Komlyakov V. Programma 
podgotovki shakhmatistov I razryada – kandidatov v 
mastera. – M., 2009.  

8.	 Zak V.G. Puti sovershenstvovaniya. – M.: Fizkul’tura i 
Sport, 1981. – 200 s.

9.	 Simkin Yu.E., Sukhanov V.Yu., Bartashnikov A.V. 
Ob”ektivnaya diagnostika operativnoy pamyati 
shakhmatistov-sportsmenov // Teoriya i praktika 
fizicheskoy kul’tury. – 1984. – № 2. –S. 55–56.

10.	Gort V., Yansa V. Vmeste s grossmeysterami. – M.: FiS, 
1976.

11.	Potkin V.A. Struktura i soderzhanie trenirovochnogo 
protsessa shakhmatistov vysshey kvalifikatsii na osnove 
innovatsionnykh komp’yuternykh programm. 
Dissertatsiya na soiskanie uchenoy stepeni k.p.n. – 
2011.

12.	Federal’nyy standart sportivnoy podgotovki po vidu 
sporta “Shakhmaty”. Prikaz Ministerstva sporta RF ot 
09.11.2022 № 952 «Ob utverzhdenii federal’nogo 
standarta sportivnoy podgotovki po vidu sporta 
“Shakhmaty”». URL: https://www.garant.ru/products/
ipo/prime/doc/405867217/

13.	Lichess – shakhmatnyy internet-sayt. https://lichess.org/
14.	Edinaya vserossiyskaya sportivnaya klassifikatsiya 

(EVSK). Sportivnye razryady i zvaniya po shakhmatam 
2022–2025.   https://sportsranks.ru/evsk/chess_norm_
kl/




