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Аннотация 
Актуальность представленного исследования определяется тем, что перспективы развития 
Российской Федерации во многом будут определяться достижением национальной цели 
«сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка 
семьи». Целью представленной работы является исследование проблем и перспектив 
достижения национальной цели «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи» в части сохранения населения. Научная новизна 
полученных результатов заключается в определении прогнозной динамики населения страны 
с 2026 по 2030 г. по моделям точечного прогноза, интервального среднего прогноза и 
интервального индивидуального прогноза. Практическая значимость полученных результатов 
заключается в возможности их учета при решении проблем достижения национальной цели 
«сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка 
семьи», в том числе в части повышения коэффициента рождаемости и увеличения ожидаемой 
продолжительности жизни. 
Ключевые слова: национальная цель, сохранение населения, проблемы, перспективы. 
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Abstract 
The relevance of this study is determined by the fact that the development prospects of the Russian 
Federation will largely be determined by achieving the national goal of "preserving the population, 
improving health and well-being, and supporting families". The objective of this work is to examine 
the challenges and prospects for achieving the national goal of "preserving the population, improving 
health and well-being, and supporting families" in terms of population preservation. The scientific 
novelty of the obtained results lies in the determination of the projected population dynamics of the 
country from 2026 to 2030 using point forecast, interval average forecast, and interval individual 
forecast models. The practical significance of the obtained results lies in their ability to be taken into 
account when addressing the challenges of achieving the national goal of "preserving the population, 
improving health and well-being, and supporting families," including increasing the birth rate and life 
expectancy. 
Keywords: national goal, population preservation, challenges, prospects. 

 
Введение 

Перспективы развития Российской Федерации во многом будут определяться 
достижением национальной цели «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи» [18], что и предопределило выбор темы исследования. 

 
Цель исследования 

Целью представленных исследований является исследование проблем и перспектив 
достижения национальной цели «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи» в части сохранения населения. 

 
Методическая база исследований 

Методическую базу исследований составили научные статьи, посвященные 
исследованию проблем и перспектив достижения национальных целей развития Российской 
Федерации, включая национальную цель «сохранение населения, укрепление здоровья и 
повышение благополучия людей, поддержка семьи» таких авторов как Грибанова О.М. [6], 
Сюпова М.С. [16], Аверин А.Н., Понеделков А.В., Самгуров А.Ш. [3], Чернышев К.А. [20], 
Такмазян А.С., Самойлова К.Н. [17], Коваленко Е.Г., Солдатова Е.В. [9] и др., информационно-
аналитические материалы по теме исследования [4,8,10,11,12,13,14,15,18,19] и др., а также 
авторские научные наработки по рассматриваемой проблематике [2]. 

 
Основные результаты исследований 

Национальная цель «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи» является первой и определяющей процессы 
социально-экономического развития Российской Федерации среди семи национальных целей, 
определенных Указом Президента Указ Президента Российской Федерации от 7 мая 2024 г. 
№ 309 [18] (рис. 1). 

  



5 

 
Рис. 1. Национальные цели развития Российской Федерации  

на период до 2030 г. и на перспективу до 2036 г. [18] 

Н
ац

ио
на

ль
ны

е 
це

ли
а) сохранение населения, 
укрепление здоровья и 

повышение благополучия людей, 
поддержка семьи

б) реализация потенциала каждого 
человека, развитие его талантов, 

воспитание патриотичной и 
социально ответственной личности

в) комфортная и безопасная среда 
для жизни

г) экологическое благополучие

д) устойчивая и динамичная 
экономика

е) технологическое лидерство

ж) цифровая трансформация 
государственного и 

муниципального управления, 
экономики и социальной сферы



6 

Одной из ключевых задач в достижении первой национальной цели (цели а, рис. 1) 
является демографическая проблема (сохранение населения [18]) (рис. 2, пункты а-г). 

 

 
Рис. 2. Установленные целевые показатели и задачи, определяющие достижение 
национальной цели "Сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 

благополучия людей, поддержка семьи" [18] 
 
 
 

А
• повышение суммарного коэффициента рождаемости до 1,6 к 2030 году и до 1,8 к 2036 году, в том числе 

ежегодный рост суммарного коэффициента рождаемости третьих и последующих детей;

Б
• увеличение ожидаемой продолжительности жизни до 78 лет к 2030 году и до 81 года к 2036 году, в том числе 

опережающий рост показателей ожидаемой продолжительности здоровой жизни;

В

• обеспечение не ниже среднероссийских темпов повышения к 2030 году суммарного коэффициента рождаемости 
в субъектах Российской Федерации, в которых по итогам 2023 года значение такого коэффициента было ниже 
среднероссийского;

Г
• снижение к 2036 году дифференциации показателей ожидаемой продолжительности жизни не менее чем 

на 25 процентов по сравнению с уровнем 2023 года;

Д

• снижение к 2030 году суммарной продолжительности временной нетрудоспособности граждан в 
трудоспособном возрасте на основе формирования здорового образа жизни, создания условий для 
своевременной профилактики заболеваний и привлечения граждан к систематическим занятиям спортом;

Е
• повышение к 2030 году уровня удовлетворенности граждан условиями для занятий физической культурой и 

спортом;

Ж
• увеличение к 2030 году численности граждан пожилого возраста и инвалидов, получающих услуги 

долговременного ухода, не менее чем до 500 тыс. человек из числа наиболее нуждающихся в таких услугах;

З
• повышение к 2030 году уровня удовлетворенности участников специальной военной операции условиями для 

медицинской реабилитации, переобучения и трудоустройства;

И
• создание и запуск к 2030 году цифровой платформы, способствующей формированию, поддержанию и 

сохранению здоровья человека на протяжении всей его жизни, на базе принципа управления на основе данных;

К
• снижение уровня бедности ниже 7 процентов к 2030 году и ниже 5 процентов к 2036 году, в том числе уровня 

бедности многодетных семей до 12 процентов к 2030 году и до 8 процентов к 2036 году;

Л
• снижение коэффициента Джини (индекс концентрации доходов) до 0,37 к 2030 году и до 0,33 к 2036 году;

М

• обеспечение повышения опережающими темпами минимального размера оплаты труда, в том числе его рост 
к 2030 году более чем в два раза по сравнению с суммой, установленной на 2023 год, с достижением его 
величины не менее чем 35 тыс. рублей в месяц;

Н

• утверждение в 2026 году новых систем оплаты труда работников государственных и муниципальных 
организаций и внедрение таких систем с 2027 года в целях обеспечения роста доходов работников бюджетного 
сектора экономики, предусмотренных указами Президента Российской Федерации от 7 мая 2012 г. № 597, 
от 1 июня 2012 г. № 761 и от 28 декабря 2012 г. № 1688
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В ранее проведенных авторских исследованиях [2], на основе демографического 
прогноза Росстата [7] до 2046 г. была проанализирована динамика численности населения и 
динамика прироста населения для пессимистического, реалистического и оптимистического 
варианта прогнозов с обобщением их по методике PERT (табл. 1) [2]. 

 
Таблица 1 

 
Оценка ожидаемой динамики численности населения страны и ее прироста  

по составляющим на период до 2046 г. на основе прогнозов Росстата [2] 
 

 
 

Как следует из выполненных исследований (табл. 1), согласно прогнозам Росстата [7], 
обработанных по методике PERT [2], к 2046 г. ожидается сокращение численности населения 
страны со средним темпом 304 940 чел./год, что составляет за 20 лет сокращение более чем на 
6 млн чел. (6 098 800 чел.). 

При этом прогнозируемая динамика общего прироста населения (+4,76% в год) при 
нынешних темпах его сокращения не обеспечит его смену ростом населения. Особо следует 
отметить, что ставка на миграционный прирост населения, которая делалась на протяжении 
достаточно длительного периода времени не оправдывается. Вклад миграционного прироста 
населения в общий прирост населения составляет, согласно прогнозам Росстата, всего 4,6%.     

В данном исследовании сосредоточимся на более краткосрочном периоде 
демографического прогноза развития Российской Федерации с 2026 по 2030 год, опираясь  
на данные статистики с 2019 по 2025 год (без учета данных по новым территориям), 
результаты моделирования которого представлены на рис. 2. 
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(реалистичный) -333040 -0,22% 17394 3,26% 17209 2,30% 184 0,08%

Высокий 
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Рис. 2. Моделирование динамики численности населения Российской Федерации  

в период с 2019 по 2025 год (без учета данных по новым территориям) 
 
Как следует из результатов моделирования динамики численности населения 

Российской Федерации в период с 2019 по 2025 г. (рис. 2), выполненного с точностью 94%, 
ежегодное сокращение численности населения составляет порядка 346 400 чел./год, что 
несколько выше, чем ожидаемый результат, полученный по методу PERT (табл. 1) на базе 
демографического прогноза Росстата на период до 2046 г. [7] (-304 940 чел./год). 

То есть сокращение численности населения в стране фактически происходит несколько 
более высокими темпами (на 13,6%), чем прогнозировал Росстат. 

При проведении прогнозирования использовались следующие варианты прогноза: 
А) точечный прогноз по модели: 

YТ(tп)=a+b*tп,      (1) 
где YТ(t) – функция численности населения по годам (t), используемая при точечном 

прогнозе; 
a – начальное модельное значение численности населения страны на 2025 год; 
b – темп изменения численности населения в год в период с 2026 по 2030 год; 
tп – прогнозный год; 
Б) интервальный средний прогноз: 

YИС(t)=a+b*t+/-σост.*τ(n,β)*[1/n+(tп-tср)2/∑(ti- tср)2]0,5,  (2) 
где Yис(t) – функция численности населения по годам (t), используемая при 

интервальном среднем прогнозе; 
σост. – значение остаточной дисперсии по прогнозной модели; 
τ(n,β) – коэффициент Стьюдента; 
n – количество наблюдений, используемых при построении модели регрессии, 

используемой для прогнозирования; 
β – значение доверительной вероятности, используемой при прогнозной оценке; 
tср – год, соответствующий среднему значению интервала оценки, используемому для 

построения прогнозной модели; 
В) интервальный индивидуальный прогноз: 

y = -0,3464x + 148,34
R² = 0,9394

144,5
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146,5

147

147,5

148

148,5

1 2 3 4 5 6 7



9 

YИИ(t)=a+b*t+/-σост.*τ(n,β)*[1+1/n+(tп-tср)2/∑(ti- tср)2]0,5,  (3) 
где Yии(t) – функция численности населения по годам (t), используемая при 

интервальном индивидуальном прогнозе. 
Результаты прогнозного моделирования демографического прогноза развития 

Российской Федерации с 2026 по 2030 год представлены в табл. 3. 
 

Таблица 3 
 

Результаты прогнозного моделирования демографического прогноза развития 
Российской Федерации с 2026 по 2030 год 

 
Год прогноза 2026 2027 2028 2029 2030 

Точечный 
прогноз,  
млн чел., 

145,56 145,22 144,87 144,52 144,18 

Интервальный 
средний прогноз 

(при β=0,95) 
145,19-145,93 144,70-145,74 144,35-145,39 143,92-145,12 143,5-144,86 

Интервальный 
индивидуальный 

прогноз  
(при β=0,95) 

144,99-146,13 144,54-145,90 144,19-145,55 143,78-145,26 143,37-144,99 

 
Таким образом, проведенные исследования показали, что, согласно выполненному 

прогнозу, население страны к 2030 г. сократится: 
− до 144,18 млн чел. согласно точечному прогнозу; 
− до диапазона 143,5-144,86 млн чел. согласно интервальному среднему прогнозу  

с доверительной вероятностью 95%; 
− до диапазона 143,37-144,99 млн чел. согласно интервальному индивидуальному 

прогнозу с доверительной вероятностью 95%. 
В качестве одной из основных причин данной проблемы следует выделить 

экономические и геополитические трудности. 
Так, если проанализировать динамику ВВП страны в период с 2011 по 2025 г. (рис. 3), то 

можно убедиться, что средний темп роста экономики в 1%/год объективно не способствует 
решению рассматриваемой национальной цели. 
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Рис. 3. Динамика ВВП РФ с 2011 по 2025 год в $ трлн. по данным МВФ [5] 
 
Если же исключить из модельной оценки 2025 год, то можно убедиться (рис.4), что темп 

роста ВВП в стране за 14 лет был равен нулю.  
  

 
 

Рис. 4. Динамика ВВП РФ с 2011 по 2024 год в $ трлн. по данным МВФ [5] 
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Очевидно, что решение экономических проблем развития страны является ключом  
к достижению национальной цели «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи», в том числе в части повышения коэффициента 
рождаемости и увеличения ожидаемой продолжительности жизни (рис. 2). 

Однако прогнозные значения Минэкономразвития по росту ВВП на 2026 год - +0,4% по 
базовому сценарию и -0,5% по консервативному сценарию [1] (обратим внимание, что 
оптимистический сценарий Минэкономразвития не рассматривает в принципе) 
свидетельствует о том, что никакого развития национальной экономики ожидать не стоит.  
А значит и проблема достижения рассматриваемой национальной цели сохранится.    

 
Обсуждение результатов и выводы 

Таким образом, в рамках исследования проблем и перспектив достижения национальной 
цели «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, 
поддержка семьи» в части сохранения населения в данной работе был выполнен 
демографический прогноз развития Российской Федерации в период с 2026 по 2030 год, на 
основе данных статистики с 2019 по 2025 год (без учета данных по новым территориям). 

Результаты моделирования динамики численности населения Российской Федерации  
в период с 2019 по 2025 год показали, выполненного с точностью 94%, показали, что 
ежегодное сокращение численности населения составляет порядка 346400 чел./год, что 
несколько выше, чем ожидаемый результат, полученный по методу PERT на базе 
демографического прогноза Росстата на период до 2046 г. (-304 940 чел./год). 

То есть сокращение численности населения в стране фактически происходит несколько 
более высокими темпами (на 13,6%), чем прогнозировал Росстат. 

Проведенные исследования показали, что, согласно выполненному прогнозу, население 
страны к 2030 г. сократится: 

− до 144,18 млн чел. согласно точечному прогнозу; 
− до диапазона 143,5-144,86 млн. чел. согласно интервальному среднему прогнозу  

с доверительной вероятностью 95%; 
− до диапазона 143,37-144,99 млн чел. согласно интервальному индивидуальному 

прогнозу с доверительной вероятностью 95%. 
В качестве одной из основных причин сокращения населения в стране выделены 

экономические и геополитические трудности. 
Анализ динамики ВВП страны (в $ трлн. по данным МВФ) в период с 2011 по 2025 год 

показал, что средний темп роста экономики в 1%/год объективно не способствует решению 
рассматриваемой национальной цели. Если же исключить из модельной оценки 2025 год, то 
можно убедиться, что темп роста ВВП в стране за 14 лет был равен нулю.  

Отмечено, что решение экономических проблем развития страны является ключом  
к достижению национальной цели «сохранение населения, укрепление здоровья и повышение 
благополучия людей, поддержка семьи», в том числе в части повышения коэффициента 
рождаемости и увеличения ожидаемой продолжительности жизни. 

Однако прогнозные значения Минэкономразвития по росту ВВП на 2026 год - +0,4% по 
базовому сценарию и -0,5% по консервативному сценарию (при отсутствии рассмотрения 
оптимистического сценария) свидетельствует о том, что никакого развития национальной 
экономики ожидать не стоит.  

В это связи сделан вывод о том, что проблема достижения национальной цели 
«сохранение населения, укрепление здоровья и повышение благополучия людей, поддержка 
семьи» в части сохранения населения в обозримой перспективе сохранится.    
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