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Аннотация. В статье рассматривается проблема формирования 
критического мышления у молодежи в контексте современных 
цифровых угроз. Автор обосновывает тезис о том, что фор-
мирование критического мышления выходит за рамки педа-
гогической задачи и становится стратегическим направлени-
ем обеспечения национальной безопасности. Анализируется 
нормативно-правовая база Российской Федерации, опреде-
ляющая приоритеты образовательной политики в данной 
сфере, понятия «цифровые риски», «информационный суве-
ренитет» и «критическое мышление». Обосновывается необ-
ходимость системного подхода к формированию аналитических 
способностей молодежи как ключевого элемента националь-
ной безопасности и интеграции компетенций критического 
анализа в государственные программы воспитания и образо-
вания. На основе экспертных оценок российских исследова-
телей и практиков образования выявляются перспективные 
направления реализации государственной политики в данной 
сфере.

Abstract. The article examines the problem of fostering critical 
thinking in youth within the context of modern digital threats. The 
author substantiates the thesis that the development of critical 
thinking transcends pedagogical tasks and becomes a strategic di-
rection for ensuring national security. The legal framework of the 
Russian Federation is analyzed, defining the priorities of educa-
tional policy in this field, as well as the concepts of "digital risks," 
"information sovereignty," and "critical thinking." The necessity of 
a systematic approach to developing the analytical abilities of youth 
as a key element of national security and the integration of critical 
analysis competencies into state programs of upbringing and edu-
cation is justified. Based on expert assessments by Russian research-
ers and education practitioners, promising directions for imple-
menting state policy in this sphere are identified.
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Введение

В условиях стремительной цифровой трансфор-
мации всех сфер общественной жизни проблема 
формирования критического мышления у молоде-
жи приобретает характер национального приори-
тета. Технологический прогресс, открывая беспре-
цедентные возможности для развития личности, 
одновременно создает новые вызовы, связанные с 
информационными перегрузками, распростране-
нием фейковой информации, манипулятивными 
технологиями и необходимостью взаимодействия с 
искусственным интеллектом.

Президент Российской Федерации Владимир 
Владимирович Путин в ходе заседания Государствен-
ного совета 25 декабря 2025 г. подчеркнул: «Новые 

технологии требуют пересмотра существующих и 
подготовки новых программ и методик обучения, 
массовой переподготовки педагогических кадров 
всех уровней. Нельзя жить по старинке» [1]. Эти 
слова лидера государства задают вектор развития 
отечественной системы образования, в котором 
формирование самостоятельного, критического 
мышления становится не просто педагогической 
задачей, но и стратегическим направлением наци-
ональной политики.

Актуальность исследования обусловлена необхо-
димостью концептуализации критического мыш-
ления как политической категории и разработки 
практических механизмов его внедрения в систему 
государственного управления.
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Проблема исследования. В условиях цифровой 
трансформации традиционные подходы к нацио-
нальной политике, где молодежь рассматривалась 
преимущественно как объект социализации, требу-
ют кардинального пересмотра. Формирование кри-
тического мышления перестает быть исключитель-
но дидактической единицей школьных программ, 
а превращается в ключевой вектор национальной 
политики, инструмент защиты информационного 
суверенитета и фактор устойчивости государства.

Цель исследования — обосновать необходимость 
институционализации формирования критическо-
го мышления у молодежи в качестве приоритетно-
го направления национальной политики в контек-
сте противодействия цифровым рискам.

Научная новизна заключается в рассмотрении 
критического мышления молодежи не просто как 
педагогической или образовательной задачи, а как 
стратегического направления обеспечения нацио-
нальной безопасности и инструмента защиты ин-
формационного суверенитета.

Методология исследования

Исследование базируется на междисциплинарном 
подходе, объединяющем инструменты педагогики, 
политологии и теории информационной безопасности.
1.	 Системный подход позволяет рассматривать кри-

тическое мышление как органический элемент 
системы обеспечения национальной безопасно-
сти и суверенитета РФ.

2.	 Деятельностный подход трактует критическое 
мышление как активный процесс фильтрации 
информации, необходимый для навигации в 
цифровой среде.

3.	 Риск-ориентированный подход применяется для 
анализа деструктивного влияния информацион-
ных угроз на молодежь.

4.	 Метод экспертных оценок использован для ана-
лиза позиций ведущих российских исследовате-
лей и практиков в области педагогики, психоло-
гии и образовательной политики.
Методы исследования: контент-анализ норматив-

но-правовых актов и выступлений государственных 
деятелей; сравнительно-сопоставительный анализ 
традиционных и цифровых инструментов развития 
аналитических навыков; аксиологический метод 
для анализа трансформации ценностных ориенти-
ров молодежи.

Результаты и обсуждение

Вопросы развития критического мышления у 
молодежи в контексте обеспечения национальной 

безопасности находят свое отражение в ряде осно-
вополагающих документов Российской Федерации.

Конституция Российской Федерации (ст. 43) 
гарантирует право на образование, при этом совре-
менное толкование данного права включает не толь-
ко получение знаний, но и формирование способ-
ности к их критическому осмыслению и самостоя-
тельному применению [2].

Федеральный закон от 29 декабря 2012 г. № 273-
ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 
определяет, что содержание образования должно 
содействовать «формированию у обучающихся со-
временного уровня знаний, способности к крити-
ческому мышлению, умению адаптироваться к из-
меняющимся условиям окружающей среды» (ст. 12, 
ч. 1) [3]. Особое значение приобретает компетент-
ностный подход, заложенный в федеральные госу-
дарственные образовательные стандарты, «Согласно 
федеральному государственному образовательному 
стандарту основного общего образования, содер-
жание образования должно содействовать форми-
рованию у обучающихся способности к критиче-
скому мышлению (Приказ Минобрнауки России от 
17.12.2010 № 1897)», где критическое мышление 
рассматривается как одна из ключевых компетенций 
современного выпускника [4].

Стратегия национальной безопасности Российской 
Федерации (утверждена Указом Президента РФ от 
2 июля 2021 г. № 400) в качестве угроз национальной 
безопасности выделяет «использование информа-
ционных и коммуникационных технологий для 
распространения идей экстремизма, пропаганды 
насилия, фальсификации истории, размывания 
традиционных российских духовно-нравственных 
ценностей». Противодействие этим угрозам невоз-
можно без сформированного у молодежи критиче-
ского мышления [5].

Указ Президента РФ от 9 ноября 2022 г. № 809 
«Об утверждении Основ государственной политики 
по сохранению и укреплению традиционных рос-
сийских духовно-нравственных ценностей» ориен-
тирует систему образования на формирование у 
молодежи способности к осознанному выбору ми-
ровоззренческих ориентиров, что требует развития 
аналитических и рефлексивных способностей [6].

В 2026 г., как объявил Президент РФ, будет про-
водиться Год единства народов России. Формирование 
критического мышления у молодежи становится 
важным инструментом укрепления межнациональ-
ного согласия, позволяя преодолевать стереотипы 
и противодействовать попыткам разжигания меж-
национальной розни в цифровой среде.
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Позиция Президента Российской Федерации о 
критическом мышлении в эпоху искусственного 
интеллекта

Выступления Президента РФ В.В. Путина в 2025 г. 
содержат принципиально важные положения, опре-
деляющие место критического мышления в систе-
ме национальных приоритетов.

Выступая 19 ноября 2025 г. на пленарном засе-
дании конференции «Путешествие в мир искус-
ственного интеллекта» (AI Journey), глава государства 
подчеркнул: «Мы не можем позволить, чтобы в 
нашей стране образовалась такая группа суперин-
теллектуалов – развитых, элитных людей, элиты 
такой интеллектуальной, а все остальные – такие 
роботы, которые только кнопки нажимают». Президент 
обратил внимание на необходимость выработать 
такой подход к обучению, «чтобы ребенок задачи 
решал и возможности искусственного интеллекта 
использовал» [7].

В декабре 2025 г. на заседании Государственного 
совета В.В. Путин вновь вернулся к этой теме, под-
черкнув: «Очень важно не терять основ нашей си-
стемы образования в то же время. Это формирова-
ние у школьников и студентов самостоятельного, 
творческого мышления, навыков аналитической 
деятельности, в том числе критически оценивать 
предложения, сформированные ИИ».

Сравнивая значение искусственного интеллекта 
с космической программой, Президент отметил, 
что новейшие технологии ИИ имеют еще более 
масштабное и всеохватывающее влияние на все 
аспекты жизни. В этой связи формирование кри-
тического мышления становится не просто образо-
вательной, а цивилизационной задачей [1].

Помощник Президента РФ В.Р. Мединский в 
интервью РБК 30 января 2025 г. высказал принци-
пиальную позицию относительно целей современ-
ного образования: «Нашему обществу не нужны 
оловянные солдатики. Мы не Урфин Джюсы и не 
воспитываем деревянных солдат. Наша цель – вос-
питать школьника, который стремится понять ис-
тину, это наш идеал». Мединский подчеркнул, что 
задача школы – воспитание детей, способных к 
критическому мышлению и аргументированной 
дискуссии [8].

В контексте цифровых рисков предлагается рас-
сматривать формирование критического мышления 
как стратегическую долгосрочную цель, реализуемую 
через системную модернизацию образовательного 
пространства. Релевантность данного подхода под-
тверждается необходимостью комплексного воз-
действия на среду – от переподготовки педагогов 

до внедрения новых критериев оценки качества 
образования, где критическое мышление выступа-
ет продуктом всей совокупности образовательных 
практик. Современные алгоритмы социальных се-
тей выстроены так, чтобы усиливать когнитивные 
искажения пользователя. Противостоять этому мож-
но только через формирование рефлексивной по-
зиции по отношению к своей цифровой деятельно-
сти.

Л.С. Выготский доказал, что обучение ведет за 
собой развитие. Критическое мышление не появ-
ляется само, оно формируется в социальном взаи-
модействии.

«Теоретическим фундаментом интеграции тех-
нологий критического мышления в образовательный 
процесс выступает культурно-историческая теория 
Л.С. Выготского, в частности его концепция зоны 
ближайшего развития. Освоение инструментов ана-
лиза и рефлексии происходит в процессе совместной 
деятельности педагога и обучающегося, где крити-
ческое мышление выступает как высшая психическая 
функция, формируемая социальной средой. Опираясь 
на положения Л.С. Выготского о неразрывной свя-
зи мышления и речи, следует подчеркнуть, что раз-
витие критического анализа в цифровой среде не-
возможно без активных дискуссионных практик. 
Интеграция этих технологий в базовые программы 
позволяет превратить учебный диалог в инструмент 
осознанного конструирования знаний [9].

Э.А. Пронин, акцентирует внимание на необхо-
димости формирования у молодежи комплексной 
системы защиты, включающей аналитические спо-
собности критического мышления и неразрывно 
связанную с ними эмоционально-волевую устой-
чивость к манипулятивным воздействиям. Он обо-
сновывает тезис о том, что цифровая среда форми-
рует принципиально новые механизмы воздействия 
на когнитивные процессы, требующие разработки 
адекватных защитных инструментов [12]. Для раз-
вития данных компетенций подростковый и юно-
шеский возраст является наиболее сензитивным 
периодом, когда активно формируются механизмы 
саморегуляции и рефлексии. В рамках этого про-
цесса Пронин Э.А. обосновывает необходимость 
перехода к риск-ориентированному подходу: инте-
грация технологий критического мышления в ба-
зовые образовательные программы должна быть 
сфокусирована на выявлении и нейтрализации кон-
кретных цифровых угроз, а не ограничиваться фа-
культативными формами работы [12].

Центральным элементом такой подготовки ста-
новится освоение навыков деконструкции алгорит-
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мов и понимание принципов функционирования 
цифровых платформ. Это позволяет молодежи не 
просто пассивно потреблять контент, а осознанно 
управлять собственным информационным про-
странством, превращая критический анализ в ин-
струмент обеспечения когнитивного суверенитета 
личности. В отсутствие системной реализации дан-
ного подхода обучающиеся остаются крайне уязви-
мыми перед манипулятивным потенциалом инфос-
феры, где недостаток рефлексии и непонимание 
скрытых механизмов воздействия превращают циф-
ровое пространство из среды развития в зону по-
вышенного риска [10–12].

В области философии образования важный вклад 
внес академик РАН В.С. Степин (1934–2024), раз-
работавший концепцию типов научной рациональ-
ности и обосновавший необходимость формирова-
ния у современного человека способности к плю-
ралистическому мышлению в условиях сложности 
и неопределенности.

«В условиях современной сложности критическое 
мышление в образовании должно выходить за рам-
ки простой формальной логики и освоения алго-
ритмов. Согласно концепции В.С. Степина, фор-
мирование постнеклассического типа рациональ-
ности требует от обучающегося способности к глу-
бокой рефлексии не только над объектом познания, 
но и над собственными ценностными установками, 
которые определяют выбор стратегий деятельности. 
В этой парадигме критический анализ становится 
инструментом осознания того, что в сложных че-
ловекоразмерных системах истина неотделима от 
этического контекста, а готовность к диалогу и 
плюрализму мнений является необходимым усло-
вием адекватного постижения неопределенной ре-
альности» [13].

Эмпирическая база: исследовательские проекты 
и практические инициативы

Современные исследования в области формиро-
вания критического мышления представлены мас-
штабными проектами, реализуемыми при поддерж-
ке государственных структур.

Профессор Ульяновского государственного пе-
дагогического университета В.Г.  Шубович в рамках 
государственного задания Министерства просве-
щения России провел масштабное исследование по 
формированию информационной культуры младших 
школьников в области искусственного интеллекта. 
Ключевой акцент в работе делается на развитие у 
учеников младших классов критического мышления 
в отношении информации, генерируемой искус-

ственным интеллектом. Переход от факультативно-
го изучения основ критического мышления к его 
системной интеграции требует пересмотра самой 
архитектуры образовательных программ. Инте-
грационный подход в данном контексте подразу-
мевает не добавление отдельной дисциплины, а 
«прошивание» критического анализа сквозь все 
предметные области.

В.Г. Шубович отмечает: «Наша задача — не толь-
ко дать детям знания об искусственном интеллекте, 
но и воспитать у них осознанное, критическое от-
ношение к технологиям, что особенно важно в циф-
ровую эпоху». Эксперт подчеркивает, что педагоги 
не стремятся просто научить детей пользоваться 
инструментами искусственного интеллекта, а фор-
мируют у них способность оценивать предложения, 
сгенерированные искусственным интеллектом, вы-
являть возможные ошибки и предвзятости, прини-
мать обоснованные решения. [14]

Цифровые риски и необходимость когнитивной 
защиты

Современное информационное пространство 
характеризуется качественно новыми вызовами, 
требующими от молодежи развитых аналитических 
способностей. На основе экспертных оценок, в том 
числе работ Э.А. Пронина, В.С. Степина, В.Г. Шубо-
вича можно выделить следующие типы цифровых 
угроз.
1.	 Информационно-психологические воздействия 

включают распространение фейковой информа-
ции, манипулятивные технологии, социальную 
инженерию. Как отмечает Э.А. Пронин, алго-
ритмы социальных сетей выстроены таким об-
разом, чтобы усиливать когнитивные искажения, 
что делает пользователя уязвимым для целена-
правленных манипуляций [10].

2.	 Технологические риски, связанные с использо-
ванием искусственного интеллекта: генерация 
ложной информации, автоматизированное рас-
пространение дезинформации, алгоритмические 
искажения. Технологии искусственного интел-
лекта создают принципиально новый уровень 
угроз, поскольку дезинформация становится 
персонализированной и адаптивной.

3.	 Кибербуллинг и деструктивные сообщества, во- 
влекающие молодежь в девиантные практики 
через социальные сети и мессенджеры.  Противо-
действие этому типу угроз невозможно без 
сформированной способности к критическому 
анализу контента и мотивов его распростра-
нителей.
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4.	 Угрозы информационной безопасности, связан-
ные с утечкой персональных данных, кибермо-
шенничеством, информационными атаками. 
Формирование цифровой гигиены должно стать 
обязательным компонентом образовательных 
программ всех уровней.

Пути реализации и практические рекомендации

На основе анализа нормативно-правовой базы, 
позиций государственных деятелей и экспертных 
оценок (включая работы Э.А. Пронина, В.С. Степина, 
В.Г. Шубовича) можно сформулировать следующие 
рекомендации по институционализации формиро-
вания критического мышления как направления 
национальной политики.
1.	 Модернизация образовательных стандартов. Требуется 

внедрение междисциплинарных модулей по ме-
диаграмотности и когнитивной безопасности на 
всех уровнях образования. Критическое мышле-
ние не может быть отдельным предметом — оно 
должно пронизывать всю образовательную про-
грамму.

2.	 Подготовка педагогических кадров. Необходима 
массовая переподготовка педагогов для освоения 
методик развития критического анализа в циф-
ровой среде. Учитель сам должен обладать сфор-
мированным критическим мышлением и навы-
ками работы с цифровыми инструментами, что-
бы транслировать их ученикам.

3.	 Создание безопасной контентной среды. Поддержка 
просветительских проектов, направленных на 
разоблачение фейков, развитие и формирование 
медиаграмотности. Создание доступных для мо-
лодежи ресурсов, позволяющих верифицировать 
информацию и понимать алгоритмические прин-
ципы работы цифровых платформ.

4.	 В контексте обеспечения национальной безо-
пасности и защиты информационного сувере-
нитета политолог Э.А. Пронин указывает на 
необходимость создания объективных инстру-
ментов мониторинга социально-когнитивной 
устойчивости молодежной среды. По его мнению, 
«разработка валидных методик измерения спо-
собности граждан противостоять деструктивным 
технологиям политического манипулирования 
является ключевым условием для оценки эффек-
тивности государственных образовательных и 
молодежных программ» [11].

5.	 Межведомственная координация. Формирование 
критического мышления требует объединения 

усилий Министерства образования, Министерства 
цифрового развития, Министерства культуры и 
других ведомств в рамках единой государствен-
ной программы.

Заключение

Подводя итог, подчеркнём, что эпоха цифровых 
рисков предъявляет принципиально новые требо-
вания к национальной политике в отношении мо-
лодежи. Угрозы информационно-психологическо-
го воздействия более не могут эффективно нейтра-
лизоваться исключительно административно-тех-
ническими методами. Государственный суверенитет 
в XXI в. все больше приобретает когнитивное из-
мерение.

Формирование критического мышления у мо-
лодежи – это не просто педагогическая задача,  
а стратегический вектор национальной политики, 
лежащий в основе обеспечения информационной, 
культурной и политической безопасности. Данный 
вектор требует:
1)	 концептуализации критического мышления как 

объекта межведомственного управления, а не 
только образовательного стандарта;

2)	 институционализации – создания постоянно 
действующих механизмов подготовки педагогов, 
разработки валидных методик оценки когнитив-
ных навыков и интеграции соответствующих 
модулей во все уровни образования;

3)	 баланса между развитием автономии мышления 
и защитой национальных интересов, исключая 
подмену воспитания критичности формирова-
нием конформности.
Дальнейшие исследования в этой области долж-

ны быть направлены на разработку методик изме-
рения «когнитивной устойчивости» молодежи как 
индикатора эффективности национальной полити-
ки, а также на анализ лучших международных прак-
тик формирования медиаграмотности с целью их 
адаптации к отечественной социокультурной среде.

В условиях нарастающей геополитической тур-
булентности инвестиции в критическое мышление 
молодежи становятся инвестициями в будущую 
устойчивость государства, его способность к са-
мостоятельному стратегическому целедостижению 
в условиях информационной многополярности. 
Когнитивная безопасность становится такой же 
значимой составляющей национальной безопас-
ности, как и безопасность военная или экономи-
ческая.

НИР. Социально-гуманитарные исследования и технологии (№ 2(55), 2026). 140: 74-79
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