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Аннотация. Созависимость как сопутствующее нарушение при 
аддиктивном поведении и как отдельный феномен дисфунк-
циональных отношений становится частым явлением. В меж-
личностном взаимодействии созависимость приводит к раз-
мытию личных границ и чрезмерной сосредоточенности на 
контроле близкого человека. Созависимость влияет не только 
на качество отношений, но и на личность в целом.
В статье описывается проведенное эмпирическое исследова-
ние, целью которого являлось выделение психологических 
личностных черт и акцентуаций созависимых. Исследование 
проводилось с помощью методик «Шкала созависимости 
Спанн – Фишер», «Шкала диагностики созависимости 
Уайнхолдов», с помощью которых определяли выраженность 
созависимости, а также опросников К. Леонгарда – Х. Шмишека 
и 16-факторного личностного опросника Р. Кеттелла (16PF). 
Сравнительный анализ данных выявил различия групп ре-
спондентов. Выявлено, что у лиц с созависимостью наиболее 
выраженным типом акцентуации являлся тревожный. При 
этом диагностика по Кеттеллу (16PF) также показала выра-
женность тревожности как черты личности. Другими преоб-
ладающими акцентуациями являлись демонстративный, эмо-
тивный, экзальтированный, возбудимый и застревающий 
типы, отражающие эмоциональную нестабильность респон-
дентов. Диагностика выраженных черт личности позволила 
охарактеризовать психологические портреты созависимых/
несозависимых. Особенностями личности созависимых яв-
лялись эмоциональный дисбаланс, повышенная тревожность, 
подчиняемость другим. Психологический портрет респонден-
та с низкими показателями созависимого поведения включал 
такие черты как, доминантность, эмоциональная устойчивость

Abstract. Coadaptation as an accompanying disorder in addictive 
behavior and as a separate phenomenon of dysfunctional relation-
ships is becoming a frequent phenomenon. In interpersonal inter-
action, coadaptation leads to the blurring of personal boundaries 
and an excessive focus on controlling a loved one. Coadaptation 
affects not only the quality of relationships, but also the personal-
ity as a whole. The article describes an empirical study aimed at 
identifying the psychological personality traits and accentuations 
of codependent individuals. The study was conducted using the 
Spann–Fisher Co-Dependence Scale, the Weinholds Co-Dependence 
Diagnostic Scale, which were used to determine the severity of 
co-dependence, as well as the K. Leonhard–H. Szymieszek 
Questionnaire and the 16-Factor Personality Questionnaire by R. 
Cattell (16PF). A comparative analysis of the data revealed differ-
ences between the groups of respondents. It was found that the most 
pronounced type of accentuation in individuals with codependency 
was the anxious type. Additionally, the Kettel (16PF) personality 
test also revealed the presence of anxiety as a personality trait. Other 
prevalent types of accentuation included the demonstrative, emo-
tive, exalted, excitable, and застревающий types, which reflect 
the emotional instability of the respondents. The diagnosis of 
pronounced personality traits allowed for the characterization of 
the psychological portraits of codependent and non-codependent 
individuals. The personality traits of codependent individuals in-
cluded emotional imbalance, increased anxiety, and submissiveness 
to others. The psychological profile of respondents with low levels 
of codependent behavior included traits such as dominance, emo-
tional stability, and self-control. Factor analysis of the results revealed 
significant correlations between codependency and the scales of 
personality questionnaires. The identified psychological feature
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Введение. Созависимость является одной из ак-
туальных проблем психологии, влияет на качество 
межличностного взаимодействия, жизненные стра-
тегии и ценности самого человека [19]. Этот фено-
мен впервые был описан как поведение родствен-
ников алкоголиков и наркоманов, выражающееся 
в субъективной необходимости контроля над жиз-
недеятельностью зависимого [1]. Пытаясь изменить 
жизнь другого человека, созависимый забывал про 
свои интересы, реализуясь через помощь, контроль 
и заботу о другом [12]. Искаженные созависимостью 
межличностные отношения не способствовали ис-
целению от алкоголизма, мешая алкоголику при-
нимать на себя ответственность за свою жизнь и 
бороться с болезнью [14]. 

Похожие паттерны во взаимоотношениях были 
описаны Карен Хорни почти 100 лет назад как не-
вротическая привязанность, «цепляние за других 
из-за тревоги».

В различных исследованиях созависимость рас-
сматривается с как особенность или нарушение 
поведения (Larsen E., Mendsenhall W.), как опреде-
ленное психическое состояние (Subby R., В.Д. Мос-
каленко), как характеристика искажения взаимо-
отношений с человеком, имеющим химическую 
зависимость (Beattie M., Weinhold B., Wegsheider-Cruse 
Sh., Е.В. Емельянова, А.В. Котляров, Е.А. Назаров) 
и как трансформация ценностно-смысловой сферы 
личности (С.М. Яцышин) [4; 15; 16].

Отличительной особенностью созависимости 
выступает чрезмерная сосредоточенность на по-
требностях, чувствах и поведении другого человека, 
в ущерб собственному здоровью [6; 13; 20]. Личност-
ные границы созависимого размываются таким 
образом, что созависимый теряет свое «Я», перехо-
дя к состоянию эмоционального слияния «МЫ». 
Он буквально чувствует за другого, все стремления 
и желания связаны с действиями другого, требуя 
признания и похвалы. Свою самореализацию соза-
висимый видит в заботе и помощи другому, в роли 
«спасателя», что приводит к дисфункциональности 
в отношениях [3; 5]. 

Предиктами данного нарушения могут стать опре-
деленные психологические особенности человека [18]. 

1.	 Низкая самооценка. По мнению многих исследо-
вателей (В.Д. Москаленко, Е.М. Раклова) зани-
женная самооценка является одной из ключевых 
особенностей созависимого. Отсутствие соб-
ственного ощущения самоценности приводит к 
зависимости от внешних оценок и мнения окру-
жающих и стремлению заслужить любовь через 
героизм и самопожертвование [11].

2.	 Стертые личностные границы. Чувствуя себя не-
полноценным без поддержки со стороны окру-
жающих, созависимый стремиться к слиянию со 
значимым близким, не отделяя свои чувства, 
мысли и потребности от чувств, мыслей и по-
требностей другого. С.В. Ковалев назвал это 
«утратой экзистенциональной самостоятельно-
стью». Л.Я. Ясюкова связывает подобное нару-
шение личностных границ с отсутствием четко-
го осознавания своих потребностей отдельно от 
потребностей других [9; 17].

3.	 Гиперответственость. По В.Д. Москаленко, 
стертые границы личности приводят к тому, что 
созависимый берет на себя ответственность не 
только за свои, но и за поступки другого чело-
века. Л.Я. Ясюкова отмечает другой полюс этой 
особенности — отсутствие ответственности за 
свои успехи и неудачи. Н.Г. Артемцева относит 
эту проблему к специфическому способу соци-
ально-психологической адаптации к социу- 
му [8].

4.	 Навязчивое желание контроля. Гиперответственность 
за других порождает желание контролировать 
жизнь другого человека. В.Д. Москаленко опи-
сывает это как «попытку контролировать хаос в 
семье». С.В. Ковалев назвал это попытками управ-
ления внешней реальностью другого взамен 
управления собственной внутренней реальностью. 
Провал подобных попыток зачастую может при-
вести к депрессии, нервному срыву и психосо-
матическим нарушениям. 

5.	 Эмоциональная незрелость. По мнению В.Д. Мос-
каленко, созависимые часто остаются «психоло-
гическими детьми», так как не получили опыта 
автономного взросления в дисфункциональной 
родительской семье. Они, как правило, не умеют 

и самоконтроль. Факторный анализ результатов показал зна-
чимые корреляции между созависимостью и шкалами лич-
ностных опросников. Выявленные психологические особен-
ности могут быть учтены в профилактической работе с соза-
висимыми.

can be taken into account in preventive work with codependent 
people.

Ключевые слова: созависимость, психологические особенно-
сти, акцентуации характера, тревожность, эмоциональная 
неустойчивость, личностные границы.

Keywords: codependency, psychological features, character accen-
tuations, anxiety, emotional instability, personal boundaries.
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заботиться о себе и удовлетворять собственные 
потребности, ожидая этого от других [7]. 

6.	 Когнитивные искажения. Созависимые исполь-
зуют такие психологические защиты как отри-
цание и рационализация, что мешает им воспри-
нимать последствия зависимого поведения, осо-
бенно в кризисных ситуациях (Л.Я. Ясюкова, 
В.Д. Москаленко) [2].
Согласно современным исследованиям созави-

симость коррелирует с такими личностными осо-
бенностями как тревожность, депрессивность и 
агрессивность со склонностью к аутоагрессии [10].

Методы исследования. В исследовании участво-
вали мужчины и женщины (средний возраст 36,5), 
среди которых у 15 человек были выявлены при-
знаки созависимого поведения, а другие 15 респон-
дентов не имели выраженной созависимости.

Методический инструментарий содержал мето-
дики, направленные на выявление черт созависи-
мости и на выявление особенностей личности.

Шкалы Спанн — Фишера и Уайнхолда были 
направлены на диагностику выраженности созави-
симого поведения у человека. 

Личностный опросник Леонгарда — Шмишека 
использовался с целью диагностики акцентуаций 
характера, которые связанны с эмоциональной чув-
ствительностью и нарушением механизмов само-
регуляции. Методика позволяет выявить акценту-
ации, которые могут быть предиктами созависимо-
сти (тревожный, эмотивный и демонстративный 
типы). 

С помощью опросника Кеттелла (16PF) прове-
дена оценка личностных факторов, влияющих на 
формирование созависимого поведения (уровня 
тревожности, социальной неуверенности, напря-
жённости и склонности к страху быть покинутым). 

Валидность результатов исследования подтвер-
ждалась при помощи U-критерия Манна — Уитни, 
который использовался как непараметрическая 
альтернатива t-критерию в связи с отсутствием апри-
орного предположения о нормальности распреде-
ления данных. Факторный анализ позволил выявить 
взаимосвязь между психологическими личностны-
ми особенностями испытуемых и созависимостью.

Результаты исследования. На предварительном 
этапе исследования с помощью шкал Спанн — Фишера 
и Уайнхолда мы провели оценку выраженности черт 
созависимости у респондентов, после чего участ-
ники были поделены на равнозначные группы по 
количеству человек. У большинства респондентов 
группы созависимых уровень выраженности при-
знака достигал высоких значений: 61,2 балла по 

шкале Спанн — Фишера и 47,2 по шкале Уайнхолда 
(среднее значение по группе). У группы респонден-
тов без созависимости, данный параметр держался 
на средних и низких значениях.

Сформированные группы были протестированы 
с помощью опросников Леонгарда — Шмишека и 
16PF Кеттелла, для выявление личностных особен-
ностей у лиц с созависимостью.

Результаты оценки выраженности акцентуиро-
ванных черт личности по опроснику Леонгарда — 
Шмишека выявили следующее: среди лиц с выра-
женными признаками созависимости чаще всего 
встречались тревожный — 73%, эмотивный — 66% 
и возбудимый типы акцентуации — 27% (рис. 1).

 

 
 Рис. 1. Частота акцентуаций в группах респондентов (%)

  
Тревожный тип акцентуации характеризует лиц, 

которые воспринимают окружающую действитель-
ность, как опасную, неопределенную. Они склонны 
к планированию, преодолевая свои страхи благодаря 
чрезмерному контролю. Созависимость у таких людей 
выражается через повышенный контроль над другими, 
тревогу не только за себя, но и за окружающих.

Эмотивный тип акцентуации проявляется в виде 
повышенной эмоциональной чувствительности, 
подверженности настроению. Эти акцентуирован-
ные черты, ярко выраженные как у созависимых 
(66%), так и у людей с низкой выраженностью со-
зависимости (40%). Наиболее высокие показатели 
у созависимых указывают на эмоциональную не-
стабильность.

Возбудимый тип акцентуации характеризуется 
вспыльчивостью, плохим контролем эмоций.  
В сочетании с созависимостью эта акцентуация 
может выражаться в агрессии, навязывании своего 
мнения другому, склонности к конфликтам.

Экзальтированный тип акцентуации проявляет-
ся в чрезмерной впечатлительности. В сочетании с 
созависимостью человек становится более уязвимым 
к словам и мнению окружающих. 
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Застревающий тип акцентуации характерен фик-
сированностью на негативных эмоциях. Человеку 
сложно отпустить обиду, гнев и чувство вины.

Результаты исследования особенностей выра-
женности личностных черт у респондентов с помо-
щью опросника Кеттела 16PF, показавшие значимые 
различия по U-критерию Манна — Уитни, выявили 
следующие особенности респондентов (табл. 1).

Таблица 1

 Значимые показатели результатов опросника  
Кеттела 16PF (%)

Параметр Группа с СЗ, % Группа без СЗ, %

Тревожность 68 23

Подчиняемость 40 13

Самоконтроль 7 54

Доминантность 20 40

Э м о ц и о н а л ь н а я 
устойчивость

13 46

В группе с признаками созависимости наиболее 
выраженными личностными чертами оказались 
тревожность (68%), подчиняемость (40%).

Тревожность (фактор Т) показывает уровень эмо-
циональной напряженности и дискомфорта. Человек 
с высокими баллами по этой шкале склонен к бес-
покойству, чувствует неуверенность и легко расстра-
ивается. Выраженность этой личностной черты у 
созависимого говорит о том, что такой человек 
будет более остро реагировать на оценку окружаю-
щих, будет усиливать желание контролировать эмо-
ции и поведение партнера.

Подчиняемость является противоположным по-
люсом шкалы независимость-подчиняемость (F4). 
Лица с выраженной чертой подчиняемости склон-
ны идти на поводу у окружающих, ищут одобрение 
и нуждаются в поддержке. Данные результаты го-
ворят о том, что созависимые чрезмерно опирают-
ся на мнение окружающих, игнорируя собственные 
потребности и желания.

 В группе без признаков созависимости, напро-
тив, доминируют черты, характеризующие зрелую 
саморегуляцию: эмоциональную устойчивость — 
46%, самоконтроль — 54% и доминантность — 40%.

Эмоциональная устойчивость (фактор С) явля-
ется важной чертой эмоциональной зрелости и 
адаптивности. Такие люди трезво смотрят на вещи 
и сохраняют спокойствие в сложных ситуациях, что 
менее свойственно лицам с созависимостью.

Доминантность (фактор Е) свойственна уверен-
ным в себе людям, стремящихся к лидерству. Они 
прислушиваются к своей интуиции, желаниям и 

потребностям, что способствует большей автоном-
ности от окружающих.

Высокий самоконтроль (фактор Q3) характери-
зует хорошее осознавание личных границ, верность 
себе и своим ценностям, устойчивость к манипуля-
циям окружающих. 

Факторный анализ корреляций выявил взаимос-
вязи между созависимостью и шкалами личностных 
опросников (табл. 2).

Таблица 2

Коэффициенты корреляции между шкалами личностных 
особенностей и уровнями созависимости

Переменная 1 Переменная 2

К
оэ

ф
ф

иц
ие

нт
 

ко
рр

ел
яц

ии
 (

r)

Н
ап

ра
вл

ен
ие

 
св

яз
и

С
ил

а 
св

яз
и

Фактор тревож-
ности (опросник 
Кеттелла, Q4)

Созависимость
(шкала Спанн — 
Фишер)

0,72 прямая высокая

Акцентуация 
т р е в о ж н о г о 
типа (опросник 
Шмишека)

Созависимость
(шкала Уайнхолд)

0,65 прямая средняя

Акцентуация де-
монстративного 
типа (Шмишек)

Созависимость 
(шкала Спанн — 
Фишер)

0,58 прямая средняя

Анализ взаимосвязей показал: положительную 
корреляцию между уровнем тревожности и склон-
ностью к созависимому поведению (r = 0,72); тре-
вожный тип (0,65) и демонстративный тип (0,58) 
акцентуаций находятся в прямой корреляционной 
связи с выраженными показателями созависимости.

Таким образом, респонденты группы с созави-
симостью демонстрируют преимущественно реак-
тивный, чувствительный тип поведения, ориенти-
рованный на внешний отклик и одобрение. 
Представители группы без созависимости, напротив, 
более организованы, уверенны и автономны в при-
нятии решений.

На основе проведенного исследования были 
зафиксированы статистически значимые различия 
между респондентами с признаками созависимости 
(СЗ) и без таковых. 

Различия затронули такие параметры, как тре-
вожность, подчиняемость, самоконтроль, доми-
нантность, эмоциональная устойчивость, а также 
аспекты акцентуаций тревожного, эмотивного, воз-
будимого типов. Это позволяет описать два каче-
ственно отличающихся психологических профиля.

Психологический портрет созависимого харак-
теризуется выраженная эмоциональная уязвимость. 
В первую очередь обращает на себя внимание вы-
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сокий уровень тревожности как типа акцентуации 
и личностной черты. Это говорит о внутреннем 
беспокойстве, ожидание неприятностей со стороны 
окружающих и вероятном выборе гиперконтроля 
над значимыми близкими как компенсаторном 
механизме. Эмотивный тип акцентуации выража-
ется у созависимых в эмоциональной нестабильно-
сти/изменчивости и чувствительности к словам и 
действиям окружающих. Данное качество подтвержда-
ется более высокими показателями шкалы «подчи-
няемость» по опроснику Кеттелла. Эта черта свой-
ственна людям, зависимым от мнения других и 
склонных действовать согласно ожиданиям друго-
го человека. Возбудимый тип акцентуации часто 
сочетается с эмотивным, характеризуя вспыльчивую 
и неуравновешенную личность.

В свою очередь, у респондентов без выраженной 
созависимости выявлены более высокие показате-
ли эмоциональной устойчивости, доминантности 
и самоконтроля. Эмотивный и экзальтированный 
типы акцентуации, также часто встречаемые у ре-
спондентов без созависимости, в сочетании с эмо-
циональной устойчивостью проявляются впечатли-
тельностью и эмпатичностью без саморазрушения 
и эмоциональных перегрузок. Доминантность и 
самоконтроль свойственны уверенным в себе людям, 
которые при принятии решений полагаются в пер-
вую очередь на себя, что позволяют им быть более 
гибкими в проблемных ситуациях. Данные психоло-
гические характеристики позволяют таким людям 
быть более эмоционально зрелыми и независимыми.

Выявленные корреляции (например, r = 0,72 
между тревожностью и созависимостью) подкре-

пляют предположение о том, что эмоциональная 
неуверенность и стремление к контролю выступают 
функциональными компонентами дисфункциональ-
ных отношений. 

Выводы. Проведенное эмпирическое исследова-
ние со сравнительным анализом групп с созависи-
мостью и без показало существующие психологи-
ческие особенности.

Для лиц с созависимостью характерны сложно-
сти с управлением своими эмоциями и поступками. 
Для таких людей личные границы, как внутренние, 
так и внешние являются «размытыми». Созависимым 
трудно отделить собственные чувства и желания от 
переживаний окружающих, что приводит к подвер-
женности к влиянию извне. В то же время они сами 
нарушают чужие границы, контролируя жизнь близ-
ких, что является для них механизмом компенсации 
и защиты. Этот способ взаимодействия с окружа-
ющими приводит к повышенной тревожности, мни-
тельности, проблемам с контролем негативных 
эмоций.

Лица с низким уровнем созависимости характе-
ризуются большей автономностью и эмоциональной 
зрелостью. Они способны заботиться о себе, не 
нарушая собственные интересы и жизнь окружаю-
щих. Это позволяет им строить отношения на более 
здоровой/равной основе, не контролируя и не «спа-
сая» другого, оставаясь самим собой.

Таким образом, профилактика созависимого 
поведения может строиться на развитии субъект-
ной позиции, формировании навыков эмоцио-
нальной саморегуляции, понимании личностных 
границ.
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