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Представлены результаты исследований в биомеханике, физиологии, психологии и кибернетики, объе-
диненных в междисциплинарных рамках психофизиологической теории построения движений. Определена 
значимость механизмов адаптации при этом и роли опиоидергической системы в реализации гармоничной 
деятельности функциональных систем организма, формировании эстетической потребности, как реакции 
на соразмерность биологической природы человека в соответствии с принципами «золотого сечения». 
Эти же принципы лежат в основе локомоций и эстетики восприятия спорта.
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Такие научные направления, как биомеханика, 
физиология, психология и кибернетика —  разра-
батывались русским ученым Н. А. Бернштейном, 
который объединил эти направления в междисци-
плинарных рамках психофизиологической теории 
построения движений, которая развивается невро-
логами, психиатрами, психологами, мануальными 
терапевтами, а в настоящее время —  биофизиками, 
математиками и философами [2,3].

Отражением психофизиологических, нейрофизи-
ологических и нейрохимических процессов головного 
мозга человек —  является эстетика. При этом в мозге 
человека функционирует механизм «самовознагражде-
ния», обусловленный выработкой опиоидных пептидов 
(эндорфинов, энкефалинов) и другие гормонов удо-
вольствия. Головной мозг синтезирует красивые моде-
ли окружающего мира, и сам себя за них вознаграждает. 
Эта способность мозга является «главным механизмом 
мотивации», инициируемым понятиями «истина, 
добро и красота». Описаны некоторые нейрофизиоло-
гические, нейрохимические и психофизиологические 
механизмы эстетического восприятия действительно-
сти, сформулировано понятие нейроэстетики, одного 
из направлений научных исследований [16].

Отмечается также эстетическая потребность 
к познанию (любознательность), к получению 
новой информации (новизне) и красоте. При 
этом роль подсознания трактуется, как реакция 
на «соразмерность частей целого» [15]. Но дальше 
этого выражения он не идет и о ЗС не упоминает. 
Восприятие красоты, порядка и гармонии —  воз-
никает на биологической наследственной основе, 
а не только при воспитании человека. При этом 
констатируется, что под действием естественного 
отбора развивается чувство симметрии, физической 
гармонии и пропорций [22].

Творческое восприятие действительности ак-
тивируется механизмами локомоции, функцио-
нирующими согласно правилам золотой пропор-
ции —  золотого сечения (ЗС). Этот факт обуслов-
ливает необходимость продолжения исследований 
физиологии процессов, ведущих к вдохновенному 
творчеству не только в искусстве, но и в спорте. 
В центральной нервной системе (ЦНС) формиру-
ется золотой алгоритм управления двигательными 
функциями. Гармонические воздействия сигналов 
начинаются во время работы органов матери, когда 
создается эндогенное низкочастотное акустическое 
поле, влияющее на плод. Это —  ритм материнского 
сердца, волны звуковой частоты, генерируемые 
аппаратом внешнего дыхания, шаговые звуковые 
и вибрационные колебания тела матери. Все эти 
ритмы, передающиеся на плод, подчинены режиму 
ЗС [10,14,18].

В онтогенезе формируется визуально и стере-
огностически «золотая» составляющая, которая 
оценивается субъектом как —  красивая, стройная, 
совершенная, ладная. При этом происходит эсте-
тическое формирование личности. Выделяется 
соматосенсорная (чувствующая тело) область, распо-
ложенная в задней центральной (постцентральной) 
извилине позади глубокой центральной (ролан-
довой) борозды головного мозга, соматическая 
чувствительность которой представлена головой 
вниз и вверх ногами —  так называемый «сенсорный 
гомункулус», в котором кисть занимает обширную 
с хорошей пространственной разрешающей спо-
собностью [17].

Клеточный состав крови также подчинен пра-
вилам ЗС [11,12]. Клеточные технологии (КТ) раз-
виваются в мире, и в России —  волнообразно из-за 
несовершенства законодательства ЗС [6,7,9,21]. 
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Разработка способа перепрограммирования фи-
бробластов в недифференцированные индуци-
рованно-полипотентные стволовые клетки (СК), 
осуществленная Нобелевскими лауреатами Джоном 
Б. Гордоном и Синъей Яманакой —  стимулировала 
развитие КТ.

Математическое моделирование нормальных 
физиологических и патологических процессов 
широко осуществляется в медицинских научных 
исследованиях, особенно, при исследованиях 
воздействия электромагнитных излучений (ЭМИ) 
на клетки [4]. В научной литературе описывается 
действие на организм ЭМИ крайне высоких частот 
(КВЧ), обладающих модулирующим эффектом 
на саногенные реакции, на возникновение и раз-
витие патологии в различных органах и системах. 
Изучение влияния ЭМИ КВЧ на функциональ-
ные системы организма показало, что в здоровом 
организме происходит усиление активности ко-
агулянтов и оксидантов и снижение активности 
антикоагулянтов и антиоксидантов, приводящие 
к гиперкоагуляции и интенсификации перекисно-
го окисления липидов (ПОЛ). Сочетанное воздей-
ствие двух модулирующих факторов —  СК и ЭМИ 
КВЧ —  в настоящее время является малоизученным. 
Описана теоретическая возможность управления 
дифференцировкой СК при воздействии ЭМИ 
КВЧ [5,8,13,19].

Исследована проблема использования правила 
«золотого сечения» в качестве способа интерпре-
тации полученных результатов с медико-биоло-
гической точки зрения. Приложение правила «зо-
лотого сечения» к задачам обработки результатов 
в экспериментальной электромагнитобиологии, 
оказалось чрезвычайно эффективным. В публика-
циях приводятся результаты научных работ, целью 
которых являлось изучение соблюдения равновес-
ного состояния в условиях развития необратимого 
патологического процесса при сочетанном воздей-
ствии ЭМИ КВЧ и нефротоксического антибиоти-
ка гентамицина. Данное исследование проводи-
лось на четырех группах лабораторных животных. 
Крысам первой группы вводили внутримышечно 
гентамицин, а также подвергали их воздействию 
КВЧ-излучения. Крысы второй группы подверга-
лись только воздействию ЭМИ КВЧ, а третьей —  
только введению гентамицина. Четвертая группа 
животных —  контрольная. С использованием пра-
вила «золотого сечения» проводилось сравнение 
соотношения между площадью полости, площадью 
ядер и площадью нормальной цитоплазмы тканей 
почек крыс всех исследуемых групп. Исследование 
позволило установить, что к «золотому сечению» 
приближается большинство отношений между 
морфометрическими и функциональными пока-

зателями в контрольной группе и в группе крыс, 
подверженных сочетанному воздействию ЭМИ 
КВЧ и гентамицина. Из этого следует, что «золотое 
сечение» типично не только для показателей нормы, 
но и для показателей, отражающих формирование 
равновесного состояния в условиях сформировав-
шегося необратимого патологического процесса [20].

Таким образом, гармония ЗС соблюдается орга-
низмом человека на всех уровнях, начиная с клеточ-
но-иммунного. Поэтому все внешние проявления 
этой гармонии являются закономерными [1].

Художественная и спортивная гимнастика, все 
виды фигурного катания —  исполнены внутренней 
гармонией наисложнейших физических элементов 
с большой внешней зрелищностью. Эта зрелищ-
ность обусловлена как со стороны спортсменов, 
так и со стороны зрителей и судей —  взаимным 
соблюдением принципов ЗС в исполнении спор-
тивных элементов и в их восприятии.
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HARMONY OF CELLS AND SPECIAL SPORTS

D. V. IVANOV, N. A. FUDIN, E. A. BELYAEVA

The presents the results of research in biomechanics, physiology, psychology and cybernetics, combined in an 
interdisciplinary framework of the psychophysiological theory of the construction of movements. The importance of 
adaptation mechanisms in this case and the role of the opioidergic system in the implementation of the harmonious 
activity of the functional systems of the body, the formation of the aesthetic need, as a response to the proportionality 
of the biological nature of man in accordance with the principles of the "golden section". The same principles underlie 
the locomotion and aesthetics of sport perception.
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