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Аннотация 
Социология народосбережения определена как особая социологическая теория изучения 
процессов воспроизводства населения и влияния социальных факторов на социально-
демографическую структуру общества в обеспечение устойчивого роста качества его жизни. 
Определены меры, типы, принципы необходимой демографической политики и анализ ее 
эффективности. Проанализированы особенности демографических политик Китая и России в 
целях народосбережения. Применен социологический подход к установлению плюсов и ми-
нусов жизни в Китае-партнере и России. 
Ключевые слова: социология, подходы, народосбережение, концепция, Россия, Китай-
партнер, демографическая политика. 
 
Abstract 
The sociology of the population is defined as a special sociological theory of studying the processes 
of population reproduction and the influence of social factors on the socio-demographic structure of 
society in order to ensure sustainable growth of the quality of its life. The measures, types, princi-
ples of necessary demographic policy and analysis of its efficiency are defined. The features of de-
mographic policies of China and Russia for the purpose of national liberation are analyzed. A socio-
logical approach to identifying the pros and cons of living in China and Russia has been applied. 
Keywords: sociology, approaches, people-saving, concept, Russia, China-partner, demographic 
policy. 
 
 Народосбережение 1,4 трлн в Китае-партнере и 146 млн населения в России актуально 
для обеих дружественных стран в период санкций, военных вспышек и противостояний. Ис-
следования подходов социологии к народосбережению и способствующих практик получили 
отражение в трудах ученых-авторов: Алферова А.Е. [3], Лазаревой Н.В. [4], Гуляевой Т.А., 
Такмаковой Е.В., Козявина М.А., Савкина В.И. [16], Пациорковского, В.В. [17], Потравной 
Е.В. [18], Рудницкой А.П., Новикова Е.А. [19], Семеновой И.Ю. [20], и др. По сути, социоло-
гия народосбережения, как особая социологическая теория закономерностей развития насе-
ления, означает убежденность в том, что главным приоритетом страны является сохранение 
проживающего в ней населения, независимо от его социального статуса и национальности и 
обеспечение его устойчивого воспроизводства в ходе демографической политики, при оцен-



16 

ке влияния социальных факторов на социально-демографическую структуру общества в 
обеспечение устойчивого роста качества жизни населения. Ободренная Общественной пала-
той стратегия народосбережения, как высшего национального приоритета, на последующие 
25 лет предусматривает следующие стратегические цели ее реализации (табл. 1). 
 

Таблица 1 
Стратегические цели, задачи российского народосбережения-2050 

Цели  
народосбережения 

прирост численности на 10% до 160 млн; 
достижение коэффициента рождаемости >3; 
долгожительство > 90 лет 

Задачи  
народосбережения 

закрепление конституционных основ народосбережения; 
укрепление семейных ценностей;  
предоставление налоговых льгот, грантов для народосбережения;  
создание благоприятных условий многодетным/молодым семьям с уче-
том стандарта ее экономической устойчивости (самообеспечения), 
определяющего необходимые доходы семьи от ее состава для непопа-
дания к бедным; 
выдача материнского (семейного/отцовского) капитала; 
установление по НДФЛ налоговых каникул при рождении ребенка; 
приравнивая отцов-одиночек к льготируемым; 
содействие и установление гибких форм занятости при наличии мало-
летних;   
определение программ по охране, профилактике здоровья; антитабач-
ной политики; 
улучшение здоровья старшего поколения, повышения его занятости, 
благосостояния с учетом местных условий;  
информирование о миграционной притягательности с привлечением 
мигрантов с учетом потребностей демографического развития; 
распространение родного языка, культуры, науки за рубеж. 

Составлено автором. Источники [1,2]. 
 
Достижение обозначенных целей и задач предусмотрено поэтапно, с двумя ключевы-

ми точками роста 2030 (продолжительность >80) и 2035 (рождаемость >2,1).  
Правомерно отождествлять развитие с изменениями. Ведь устойчивое развитие пред-

полагают согласованные друг с другом изменения как в сторону развития личности, так и 
инвестиций, институциональных изменений для удовлетворения человеческих потребностей 
[3]. Рост потребностей повышает спрос и заставляет увеличивать доходы потребителей для 
его удовлетворения. Желание получения предпринимательских доходов усиливает потреб-
ность «разумного обоснования выбора системы налогообложения для ответственного испол-
нения обязанностей [4] оплатить налоги, не снижая оставшиеся доходы на потребление. Без-
условно, знание преимуществ возможных налоговых режимов в начале предприниматель-
ского пути позволяет снизить нагрузку налоговых платежей [5], а правильное соотнесение 
видов деятельности с системами обложения налогами [6] позволит выбрать оптимальную из 
них на том или ином этапе развития бизнеса, получив больше прибыли и заплатив меньше 
налогов. При этом, часто не осознавая, что налоги составляют, вместе c валовой добавленной 
стоимостью, произведенный ВВП [7], характеризующий развитие страны, а следовательно, 
источник народосбережения. В свою очередь, налоговый потенциал региона есть источник 
устойчивого его процветания при возрастающем региональном продукте [8]. Нельзя обеспе-
чить народосбережение, не поддерживая его финансово государством и его регионами. 
Нельзя сопоставлять государство и народ. Это единое целое. Народ вынужден разумно по-
треблять блага, не надеясь на поддержку и еще нести налоговые обязательства. Налог с по-
лучаемых доходов физическими лицами [9] ниже границ бедности не способствует народо-



17 

сбережению, хотя и является, в совокупности с другими налоговыми поступлениями, ин-
струментом устойчивого развития [12]. По статданным https://rosstat.gov.ru/folder/13397 в 
сельской местности среднедушевые доходы в месяц малоимущего населения 8071 руб., а го-
роде 9144 руб., на которое в 2020 г. приходилось более 12% населения. Несмотря на сниже-
ние доли малоимущих до 9,8%, разрыв в доходах очевиден. Оплата за труд составляет более 
65% доходов населения, поэтому обоснованность и эффективность расходов на оплату труда 
[10] и внутренний контроль выплат [11] жизненно актуальны, они способствуют не только 
предотвращению отдельных необоснованных сверхвыплат, но и народосбережению со сред-
ним уровнем доходов. При этом, затраты подлежат учету различными методами [13], с отра-
жением их порядка в учетной политике [14] независимо от видов и отраслей деятельности с 
учетом экспресс-анализа отчетности и рисков [15]. В центре политики в области социально-
экономического развития государства и его регионов поставлены программы народосбере-
жения, как фактора их устойчивого развития [16]. В стратегическом планировании народо-
сбережение неразрывно от демографического развития [17], поэтому через демографическую 
политику, как целенаправленную деятельность, органы власти стремятся улучшать тенден-
ции численности, динамики, качества жизни населения в целях расширенного его воспроиз-
водства. Цели, методы, структура данной политики специфичны (табл. 2). 

 
Таблица 2 

Цели, принципы, меры, структурные направления демографической политики народо-
сбережения 

Цели и  
принципы 

Цели: формирование стратегического режима воспроизводства населе-
ния при стабилизации и развитии тенденций численности, создание 
условий ее роста и качества и продолжительности жизни населения, ди-
намики рождаемости при снижении смертности, укреплении института 
семьи, регулирование внутренней и внешней миграции 
Принципы: целенаправленность, прогрессивность, территориальная 
дифференцированность и учет региональных особенностей, долгосроч-
ность, комплексность, своевременность реагирования; взаимодействие 
органов, институтов, общества, др. 

Меры экономические: предоставление льгот, кредитов, займов, способных по-
влиять на народосбережение; оценка состояния семей; оплачиваемые 
отпуска по уходу за детьми; поддержка молодых и многодетных семей;  
административно-правовые: по возрасту для заключения брака, разво-
дам, абортам; 
образовательные: воспитание половое, формирование социальных идеа-
лов, азы планирования семьи, др. 

Структурные 
взаимосвязанные 
направления, за-
трагивающие 
государственный, 
региональный, 
семейный,  
индивидуальный 
уровни 

1. определение цели  
2. реализация разработанных средств достижения цели через: 
установление пособий; выдача материнского капитала; рост и улучше-
ние жилого строительства с социальной инфраструктурой, условий 
проживания; адресная помощь в оплате проживания; повышение до-
ступности госуслуг; гибкие формы занятости и оказание поддержки ин-
валидам, семьям с детьми при сочетании социального статуса родитель-
ства и работы; снижение заболеваемости при здоровом ежедневном об-
разе жизни; увеличение продолжительности достойной жизни каждого; 
контроль над миграцией; социальная поддержка пожилых, малоиму-
щих, нетрудоспособных; статанализ динамики доходов, численности, 
доли сбережений и потреблений; инструменты ипотечного кредитова-
ния; оценка качества жизни, др.  

Составлено автором 
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Социологическое осмысление направлений текущей демографической политики нераз-
рывно связано с анализом и поиском решений проблем общества. Для оценки результатив-
ности, эффективности применяемых мер народосбережения обоснованно предлагается про-
водить общественный мониторинг [18], что позволит открыто формировать мнение общества 
по эффективности принятых мер народосбережения. Ключевым аспектом оценки текущих 
проблем народосбережения продолжает оставаться показатель продолжительности жизни 
народа [19]. Само стремление к народосбережению придает социальной политике смыслооб-
разующее значение в целях устойчивого по всей стране развития [20]. Верифицируемость 
позволяет установить истинность утверждений при эмперической их проверке проблем 
народосбережения. Актуально не только проанализировать проблемы, но и понять причины 
возникновения. Потребность наросбережения для громадной России не нова и его причиной 
является потребность сохранить народ, улучшив его жизнь. Миссия современной социологии 
народосбережения в перенесении усилий с народа на технические средства, что не только 
делает общество мобильным, но и создает основу интеграции его в технический мир совре-
менности.  

Есть страны, проводящие популяционистскую демографическую политику, направлен-
ную на рост рождаемости, а есть страны с высокой плотностью населения, придерживающи-
еся реструктивной политики уменьшения рождаемости. Так, демографическая политика Рос-
сии направлена на рост рождаемости и сокращение смертности, укрепление здоровья, при-
влечение мигрантов при потребности демографического развития. Демографическая полити-
ка Китая особенная, из-за того, что это самая многонаселенная в мире страна с численностью 
более 1 412 млрд людей. Поэтому выполнение политики снижения рождаемости приоритет-
но, начиная с политики 70-х «одна семья - один ребенок», вызванной дефицитом ресурсов 
обеспечения населения образованием и медициной. Реализация политики снижения рождае-
мости осуществляется до сих пор через пропаганду поздних родов при сокращении их числа 
при стерилизации, введение поощрений. После землетрясений разрешение на второго ребен-
ка выдавалось родителям, потерявших детей. Стремительный рост экономики ранее аграр-
ной страны до второй по величине мировых держав позволил вывести народ из крайней ни-
щеты. Планы партии по превращению общество в «умеренно зажиточное» через искорене-
ние бедности реальны и позитивны. Применяя социологический подход, приведем плюсы и 
минусы жизни в Китае-партнере и России (табл. 3). 

 
Таблица 3 

Плюсы, минусы жизни в Китае-партнере и России: социологический подход 
Плюсы, минусы жизни в Китае-партнере Плюсы, минусы жизни в России 

+ - + - 
вкусная, но не каж-
дому, пища; 
оплата, сопостави-
мая с прожиточным 
минимумом; 
рост вакансий и 
уровня жизни; 
снижение преступ-
ности; медпрактики; 
лоброжелательное 
сообщество, др. 

отличные правила 
питания, гигиены, 
культуры; 
повышенный уро-
вень наблюдения; 
визовые сложности; 
языковые препоны; 
продолжающиеся 
covid-проблемы; др. 
  

историческое единство; 
громадные территории; 
ответственность за Ро-
дину; неуклонное 
улучшение здоровья; 
оплаты выше мини-
мального размере;  
господдержки, субси-
дии дотации;  
сообщество ценностей 
крепкой семьи, спло-
ченности, долга, др. 

низкие пенсии; не-
равномерное рас-
пределение благ 
(центр-глубинки»); 
растущие долги 
населения; 
дорогое жилье; 
языковые препоны; 
климат; др. 

Составлено автором 
 
Таким образом, обе дружественные страны продолжают повышать доходы и улучшать уро-
вень жизни, искореняя бедность и создавая больше плюсов в оценке жизни и ее качества 

https://www.chinadaily.com.cn/china/19thcpcnationalcongress/2017-11/04/content_34115212.htm
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населением, обеспечивая народосбережение, достигая роста достойных прожиточных оплат 
за труд, сплоченности, предоставляя населению вкусную еду, здоровые практики, средства 
массовой гигиены, обеспечивая ответственное исполнение обязательств при доброжелатель-
ном сотрудничестве обеих стран. 
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