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Аннотация
В статье рассматривается один из важных аспектов развития инклюзивного образования – отраслевое взаимодействие учреждений 
разных уровней системы образования в решении задачи создания инклюзивного общества. Подчеркивается, что вуз имеет много воз-
можностей не только сформировать инклюзивную компетентность своих обучающихся, но и оказать помощь в воспитании, обучении, 
просвещении, профессиональной ориентации, организации совместных мероприятий и других форм социальной реабилитации детей 
с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), которые учатся в специальных коррекционных школах.
Показан практический опыт такого взаимодействия на примере организации интерактивных экскурсий для школьников с ОВЗ – резуль-
тат социального проекта, показавшего эффективность этого сотрудничества для всех участников инклюзивной практики.

Ключевые слова:	 инклюзивное образование, школьники с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), высшее учебное заведение, 
социальная абилитация. 

Abstract
The article deals with one of the most important aspects of inclusion development, that is sectoral cooperation of educational establishments of different 
levels to solve the tasks of development of inclusive society. The author underlines that institutes of higher education have a lot of opportunities both to 
form an inclusive competence of their students and to provide help in development, training, education, career guidance, various events management 
and other forms of social rehabilitation of children with limited health capacities, who attend learning disability schools. 
The author also shares her real-life experience of cooperation of the kind by using interactive excursions management for school students with limited 
health capacities as an example. These interactive excursions are the result of social project that has demonstrated the efficiency of the sectoral 
cooperation of educational establishments of different levels for all the participants of inclusive approach.

Keywords:	 inclusive education, school students with limited health capacities, institute of higher education, social habilitation. 

Подписание Российской Федерацией Декла­
рации ООН «О правах инвалидов» и принятие 
Федерального закона № 273-ФЗ «Об образовании 
в Российской Федерации» определили вектор 
движения российского общества по пути созда­
ния необходимых условий для социализации 
инвалидов и детей с ограниченными возможно­
стями здоровья (ОВЗ) [3; 8].

Как известно, движение к инклюзивному 
обществу происходит нелегко и не так быстро, 
как хотелось бы. Это связано, во-первых, с не­
обходимостью значительных материальных вло­
жений в создание соответствующей инфраструк­
туры, во-вторых, с необходимостью разработки 
специальных технологий обслуживания особых 
людей и не менее важным фактором – форми­
рованием ценностей гуманного и недискрими­
национного отношения общества к лицам с 
особыми потребностями, которому может спо­
собствовать инклюзивное образование. Решение 

этой проблемы является комплексным и долж­
но вовлекать не только разные социальные ин­
ституты, но и участников образовательного 
процесса из разных социальных групп. 

Как мы знаем, инклюзивное образование 
должно быть непрерывным, начинаться в семье 
и на дошкольной ступени обучения, продолжа­
ясь на других уровнях. Начало формирования 
опыта взаимодействия с лицами с ОВЗ, изучение 
их потребностей возможно на любой ступени 
системы образования, особенно в высшей школе, 
где формируется инклюзивная компетентность 
обучающихся с помощью изучения специальных 
дисциплин и вовлечения студентов в различные 
инклюзивные мероприятия [1].

Вопросы взаимодействия вуза и школы в 
инклюзивном образовании освещались в науч­
ных публикациях, в основном они затрагивали 
проблемы подготовки будущих педагогов к об­
учению и воспитанию детей с ОВЗ и развития 
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инклюзивного волонтерства, что является бес­
спорно важным и актуальным [2; 4; 5].

Известны инклюзивные практики сотрудни­
чества вузов и школ, которые показали свою 
эффективность и значимость, например, проект 
«Школа юных мастеров инклюзии», подготов­
ленный АНО «Белая трость» и Уральским фе­
деральным университетом, победившими в кон­
курсе Фонда президентских грантов в 2021/2022 
учебном году. Цель проекта — создание условий 
для успешной социализации и инклюзии детей, 
принадлежащих к различным социальным груп­
пам [7].

Практическое освоение инклюзивной ком­
петенции студентов может быть реализовано не 
только в будущей личной и профессиональной 
деятельности выпускников, но и во время учебы 
в вузе во взаимодействии с разными группами 
лиц с инвалидностью, среди которых особое 
внимание заслуживают дети и школьники. 

Это могут быть различные формы взаимо­
действия с детьми с ОВЗ: проектные работы, 
волонтерское движение, организация праздни­
ков, спортивные игры, профориентационные 
встречи, экскурсии и др. 

Каждый вуз должен иметь программы про­
фориентационной деятельности для лиц с ОВЗ, 
так как возможность получения высшего обра­
зования для данной группы и дальнейшее тру­
доустройство лиц с ОВЗ являются одними из 
важнейших задач инклюзивного образования. 
Студенты также имеют возможность участвовать 
в различных проектах, всероссийских и других 
студенческих конкурсах, которые предлагают 
проекты для лиц с ОВЗ, такие, как гранты Рос­
молодежи, «Твой ход», «#МЫВМЕСТЕ», студен­
ческие стартапы, региональные, местные кон­
курсы и мероприятия.

Для специальных коррекционных школ со­
трудничество с вузом в плане реализации обра­
зовательной программы, воспитательной рабо­
ты и коррекционной деятельности также очень 
эффективно. Цель воспитания в коррекционной 
школе – это исправление и доразвитие психи­
ческих и физических функций ребенка, имеющего 
особые потребности, в процессе получения им 
общего образования, подготовки к жизни и труду, 
реализации процесса социализации и адаптации 
к социуму [6]. 

Здесь особое место занимает внеурочная дея­
тельность, которая призвана организовать раз­
витие личности ребенка в разных направлениях: 
спортивно-оздоровительном, духовно-нравст­
венном, социальном, общекультурном, патрио­

тическом, общенаучном и т. д. И в этом может 
помочь высшее учебное заведение в лице обу­
чающихся и преподавателей.

Как известно, инвалидность у детей связана 
как с физическими, так и с моральными стра­
даниями. Часто ребенок находится в изоляции, 
боится общества, передвижения, опасается что-
то изменить в своей жизни. Это особенно остро 
касается детей, обучающихся в специальных и 
коррекционных школах, которые в основном 
проводят время в стенах учебного заведения и 
интернатах, что приводит к узкому кругу обще­
ния и трудностям социализации.

Одним из инструментов социальной реаби­
литации детей-инвалидов может стать орга­
низация вузом экскурсионной досуговой дея­
тельности, которая может не только решать 
воспитательные задачи, такие как познание, 
просвещение, формирование чувства патрио­
тизма, но и стать средством адаптации к соци­
уму. И здесь любое высшее учебное заведение 
может стать организатором данного мероприя­
тия с условием тщательной его подготовки, ко­
торое включает изучение базовых дефектологи­
ческих знаний лиц с ОВЗ, правил взаимодействия 
с ними, организацию доступной среды, соблю­
дение правил безопасности и т.д.

Сами специальные школы с большим удо­
вольствием идут на такие предложения и рады 
сотрудничеству.

Что касается экскурсионных ресурсов, то их 
огромное количество во всех регионах нашей 
страны. Имеется множество достопримечатель­
ностей природного и культурного характера, 
которые должны стать доступными во всех смы­
слах для детей с особыми потребностями. Зна­
комство с достопримечательностями, в первую 
очередь, это касается достопримечательностей 
исторических и культуры родного края, а также 
современных событий, благотворно скажется на 
всех аспектах личностного развития ребенка с 
ОВЗ. 

Вузы должны понимать, что работа с особы­
ми детьми требует более тщательного креатив­
ного подхода в организации экскурсий, особен­
но со школьниками младших классов. Они 
должны учитывать особенности нозологий, 
особенности и проблемы познавательной сферы 
детей с ОВЗ при планировании маршрута, в ходе 
непосредственной работы с ними, адаптируя 
содержание экскурсионных программ под пси­
хологические особенности и физические воз­
можности особых детей.
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Необходимо использовать эффективные при­
емы и средства формирования впечатлений детей 
с помощью применения интерактивных форм 
взаимодействия, квестов, игр, арт-терапии. 

Интерактивные экскурсии могут стать реаль­
ной возможностью выразить себя для детей с 
ограниченными возможностями здоровья. Они 
создают среду полноценного общения, в которой 
особый ребенок взаимодействует с разными 
людьми, устанавливает социальные контакты и 
имеет возможность выполнять различные со­
циальные роли, устраняют чувство неполноцен­
ности, интегрируют детей с ОВЗ в общество. 

Знакомство с новыми предметами, объектами, 
смена привычной обстановки, общение со сту­
дентами, которые являются для школьников зна­
чимыми представителями молодежи и особой 
референтной группой, новые знания и впечатле­
ния будут благоприятны для школьников с осо­
быми потребностями как в познавательном, так 
и в эмоционально-психическом аспектах. Также 
сами студенты получат бесценный опыт взаимо­
действия с лицами с ОВЗ, усвоят необходимые 
ценности гуманного и толерантного общества.

Одним из таких примеров успешного взаи­
модействия вуза и специальных школ для детей 
с ОВЗ стала реализация социального проекта 
«Патриотическое и просветительское воспитание 
школьников с ограниченными возможностями 
здоровья (на примере цикла экскурсий «Откры­
тая Бурятия»), выигранного ФГБОУ ВО «Бурят­
ская государственная сельскохозяйственная 
академия им. В. Р. Филиппова» (БГСХА) в кон­
курсе социальных проектов, объявленном Ми­
нистерством социальной защиты населения 
Республики Бурятия в 2023 г.

Основная цель проекта заключалась в содей­
ствии развитию социальной реабилитации и 
успешной социализации школьников с ОВЗ на 
основе проведения цикла интерактивных экс­
курсий «Открытая Бурятия».

Задачи проекта:
�� патриотическое и просветительское воспи­

тание школьников с ограниченными возмож­
ностями здоровья;

�� организация культурного досуга школьников 
с ОВЗ;

�� формирование профессиональной ориентации 
школьников в ОВЗ; 

�� распространение информации об экскурсиях 
для лиц с ОВЗ в СМИ, в том числе через со­
циальные сети, для массового распростране­
ния опыта, обмена мнениями среди участни­
ков инклюзивного пространства; 

�� формирование практического опыта взаимо­
действия волонтеров из студенческой среды 
с лицами с ОВЗ для дальнейшей социальной 
и профессиональной деятельности, форми­
рования инклюзивной компетентности, цен­
ностей эмпатии и гуманизма. 
Были приглашены ученики специальных школ 

г. Улан-Удэ с различными нозологиями: МАОУ 
СОШ № 60 «Социальной адаптации детей-инва­
лидов» г. Улан-Удэ (дети с нарушениями опорно-
двигательного аппарата, задержкой психического 
развития – ЗПР, аутизмом, с общими заболева­
ниями), ГБОУ «Специальная (коррекционная) 
общеобразовательная школа-интернат V вида» 
(для детей с нарушениями речи), ГБОУ «Специ­
альная (коррекционная) общеобразовательная 
школа-интернат I–II вида» (для слабослышащих 
детей). Эти учебные заведения проявили большой 
интерес и желание к сотрудничеству.

Школьникам на выбор были предложены три 
вида экскурсий.

1. Автобусная культурно-познавательная экс­
курсия по историческим и культурным досто­
примечательностям г. Улан-Удэ для младших 
школьников с интерактивными играми и вик­
ториной. Она познакомила детей с ОВЗ с ярки­
ми страницами истории и культуры родного 
края в разные исторические периоды нашей 
Родины и Республики Бурятия. Ученикам в иг­
ровой форме рассказали о достопримечатель­
ностях. В маршрут был введен новый пункт, с 
которым многие жители не знакомы. Это япон­
ский Сад камней, где малышам очень понрави­
лось. Были задействованы как реальные, так и 
симулятивные ресурсы, легенды и современные 
традиции, проведены конкурсы. Дети были на­
граждены сладкими памятными сувенирами. 

2. Экскурсия в «Музей семейского земледельца 
Забайкалья» на территории БГСХА с мастер-
классами для учеников средних классов. Ее про­
вел В. Ф. Иванов – носитель традиций староо­
брядцев Забайкалья, обладающий уникальными 
знаниями и опытом по ремеслам старообрядцев, 
в частности, ткачества. 

3. Специально для старшеклассников прове­
дены познавательные экскурсии с элементами 
профориентации на базе Бурятской ГСХА им. 
В.Р. Филиппова. Они посетили музеи академии: 
музей истории БГСХА, музей семейского зем­
ледельца Забайкалья, Зоологический музей, вы­
ставку «Кунсткамера БГСХА». Экскурсии дали 
возможность школьникам познакомиться с пер­
вым вузом республики; подробно изучить на­
правления подготовки; примерить на себя роль 
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студента аграрного вуза через занимательные 
квесты и мастер-классы. Ребята посмотрели в 
музеях БГСХА представителей флоры и фауны 
Бурятии, что стало не только познавательно, но 
и психически благоприятно для школьников с 
особыми потребностями.  

Наибольшие впечатления ребята получили 
от мастер-классов по флористике и ремеслам 
старообрядцев. Под руководством преподава­
телей школьники составляли своими руками 
композиции из цветов, сувениры, на ткацком 
станке ткали полотенце и пояса. Эти мастер-
классы стали прекрасной арт-терапией для школь­
ников с ОВЗ. 

Приятно отметить, что несколько старше­
классников, побывавших на этих экскурсиях, 
стали студентами вуза и пришли учиться по 
направлению «Ландшафтная архитектура». 

Гидами на экскурсиях стали студенты вы­
пускного курса Бурятской ГСХА им. В. Р. Фи­
липпова по направлению «Туризм», имеющие 
опыт участия и победы в крупных студенческих 
конкурсах федерального уровня, международных 
проектах, изучившие дисциплину «Основы ин­
клюзивного образования». Общение школьников 
с молодыми гидами-экскурсоводами послужило 
для обеих сторон ценным опытом и подарило 
незабываемые впечатления. Проведение этих 
экскурсий стало апробацией выпускных квали­
фикационных работ для студентов 4 курса и 
практикой с одной из самых сложных групп 
экскурсантов – детей с ОВЗ. 

На всех экскурсиях школьников сопровожда­
ли студенты-волонтеры, которые прошли об­
учение по навыкам взаимодействия с лицами с 
ОВЗ в рамках изучения дисциплины «Основы 
инклюзивного образования». Они отвечали на 
вопросы детей, помогали на мастер-классах, 
следили за безопасностью. Многие волонтеры 
отметили, что сами узнали много интересного, 
так как приехали из сельских районов и других 
регионов страны: Тывы, Забайкальского края, 
Иркутской области. 

Экскурсии для детей с нарушениями слуха 
сопровождались сурдопереводчиком. Всего было 
проведено 7 экскурсий, к которых приняли уча­
стие 159 детей 2–11 классов, школьников с ОВЗ 
различных нозологий. 

Фото- и видеосъемки экскурсий, а также их 
освещение в социальных сетях и на сайтах также 

вели студенты-волонтеры: на сайтах БГСХА, 
Министерства социальной защиты населения 
Республики Бурятия, Министерства туризма 
Республики Бурятия, в социальных сетях ВКон­
такте, Telegram.

Реализация проекта вызвала интерес обще­
ственности. Исполнители гранта были пригла­
шены на круглый стол «Туристическая привле­
кательность региона: от создания доступной 
инфраструктуры до реализации турпродукта» 
в рамках проекта «Шаг в будущее – дружествен­
ные и комфортные муниципалитеты», органи­
зованного Министерством туризма Республики 
Бурятия. 

Школьники с ОВЗ и сопровождавшие их учи­
теля были удовлетворены экскурсиями, выра­
зили желание к дальнейшему сотрудничеству, 
проявили интерес к дальнейшему обучению в 
БГСХА, получили позитивные эмоции и впечат­
ления в общении со студентами, с преподавате­
лями, особенно при проведении интерактивных 
игр и мастер-классов, которые стали средствами 
арт-терапии. 

Студенты, принявшие участие в реализации 
проекта как гиды и как волонтеры, получили 
бесценный профессиональный, личностный и 
практический опыт взаимодействия с лицами с 
ОВЗ, который станет необходимым в их даль­
нейшей социальной и профессиональной дея­
тельности. 

Применение этого опыта проведения экскур­
сий для школьников с ОВЗ может быть исполь­
зовано другими образовательными организаци­
ями и всеми, кто интересуется социальной 
реабилитацией инвалидов и лиц с ОВЗ. 

Можно отметить, что данная инклюзивная 
практика была взаимовыгодна и полезна для 
всех участников. Высшие учебные заведения 
имеют огромный потенциал в работе со школь­
никами с ОВЗ. Многие направления деятельно­
сти вуза могут пересекаться с интересами школы. 
Разработка совместной программы развития 
инклюзивного образования, шефство над спе­
циальной школой, классом, проведение совмест­
ных мероприятий, профориентационная работа, 
предоставление консультаций, проведение за­
нимательных занятий преподавателями и сту­
дентами для учеников и многое другое – было 
бы только желание помогать детям жить полно­
ценной жизнью. 
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