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Учебная дисциплина «Медико-биологические 
основы безопасности жизнедеятельности» входит 
в программу обучения бакалавров по направлению 
подготовки «Техносферная безопасность», профиль 
«Инженерная защита окружающей среды» [1–3]. Дис-
циплина включена в общепрофессиональный цикл. 
В ней  рассматриваются вопросы безопасного взаи-
модействия человека со средой обитания — произ-
водственной, бытовой, городской, природной. В це-
лом, изучение дисциплины «Медико-биологические 
основы безопасности жизнедеятельности» призвано 
способствовать и обеспечивать развитие мотивации, 
стратегического мышления бакалавров, а получен-
ные ими знания должны развить многоаспектное от-
ношение к окружающему миру и к самому себе. 

К настоящему времени экология  перестала быть 
сугубо академической наукой и превратилась, по 
сути, в прикладную дисциплину о воздействии че-
ловека на окружающую природную среду. Поэтому 
стратегия стремительного развития XXI в. определи-
ла необходимость выработать принципиально новое 
экологическое мышление, сформировать экологиче-
скую культуру, включающую систему знаний и уме-
ний, экологически оправданное поведение в процессе 
профессиональной деятельности, что особенно акту-
ально для строительной отрасли. Воспитание эколо-
гически грамотных бакалавров, способных оценить 
и предвидеть результаты воздействия строительной 

деятельности на окружающую среду и здоровье че-
ловека, невозможно без системного всеобъемлющего 
экологического образования. В  связи с этим на сты-
ке экологии и строительных наук произошло станов-
ление нового научного направления — строительной 
экологии [4–6]. Возникновение этой науки обуслов-
лено, с одной стороны, тем, что строительная отрасль 
продолжает оставаться крупным источником загряз-
нения окружающей среды и значительным потребите-
лем невозобновляемых природных ресурсов планеты, 
а с другой — необходимостью выхода из острого эко-
логического кризиса и перехода строительной отрасли 
на пути устойчивого безотходного развития.

Анализируя публикации по этой тематике, мы, к 
сожалению, в литературе  нашли только одну работу 
[7], посвященную преподаванию дисциплины «Ме-
дико-биологические основы безопасности жизнедея-
тельности» для студентов технических вузов.

Ранее в публикациях [8–11] сотрудников кафедры 
«Химия и инженерная экология в строительстве» 
Казанского государственного архитектурно-строи-
тельного университета при изложении научно-мето-
дических основ направления «Техносферная безопас-
ность» при подготовке бакалавров-экологов в области 
строительства подчеркивалась важность и актуаль-
ность формирования экологического подхода и мыш-
ления в профессиональной деятельности бакалав-
ров. Особенностью экологического подхода является 
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дифференцированный комплексный подход с при-
менением различных межуровневых связей между 
кафедрами, институтами, вузами, промышленными 
и строительными организациями, муниципальными 
и государственными учреждениями. Комплексность 
экологического подхода должна быть предусмотрена 
на образовательном, информационном и методиче-
ском уровнях. Уникальность данного подхода заклю-
чается в том, что при разработке и преподавании дис-
циплин направления «Техносферная безопасность» 
происходит взаимопроникновение предметов и при 
этом возможно проявление эффекта синергизма, что 
усилит системность дисциплин, их сочетаемость и 
придаст экологической специальности ярко выражен-
ную специфику применения в строительной отрасли. 
В продолжение развития этой тематики в настоящей 
работе рассматривается комплекс вопросов, связан-
ных с преподаванием в строительных вузах такой 
специализированной дисциплины, как «Медико-
биологические основы безопасности жизнедеятель-
ности», и ее взаимосвязи с общеобразовательными 
дисциплинами. Кроме того, в статье затрагиваются 
отдельные аспекты профессиональной деятельности 
экологов, влияющие на общую стратегию их подготов-
ки и определяющие круг задач, решение которых бу-
дет способствовать повышению качества получаемого 
образования. Цель статьи — изучить особенности, 
формирование структуры и сформулировать основы 
преподавания дисциплины «Медико-биологические 
основы безопасности жизнедеятельности» для бака-
лавров-экологов в строительных вузах.

В отличие от федеральных университетов и тем бо-
лее медицинских вузов, на преподавание дисциплины 
«Медико-биологические основы безопасности жизне-
деятельности» при подготовке бакалавров в строитель-
ном вузе по направлению подготовки «Техносферная 
безопасность» (профиль «Инженерная защита окружа-

ющей среды») оказывают влияние два основных факто-
ра — школьный и вузовский этапы подготовки (рис. 1).

Школьный этап подготовки будущих бакалавров-
экологов:

•	 недостаточная подготовка студентов по био-
логии и химии, что по объективным причинам 
связано с профилем ЕГЭ при поступлении в 
строительные вузы;

•	 общая недостаточная подготовка выпускников 
сельских школ и школ национальных республик.

Вузовский этап подготовки будущих бакалавров-
экологов:

•	 необходимость наличия у студентов знаний и 
умений по ряду предшествующих общеобразова-
тельных и специализированных дисциплин неор-
ганическая, органическая, физическая и коллоид-
ная химии, физика, теплотехника, радиационная 
безопасность, экология, ноксология и др.;

•	 при изучении дисциплины «Медико-биологи-
ческие основы безопасности» необходимо ре-
ализовать комплексный подход при изучении 
нормальной анатомии, нормальной физиологии, 
а также гистологии человека, что в итоге подраз-
умевает получение студентами основ знаний по 
тканям человека, дыхательной, пищеваритель-
ной, выделительной, иммунной, эндокринной и 
сердечно-сосудистой системам, органам чувств, 
центральной нервной деятельности и др.;

•	 при преподавании дисциплины должны  из-
учаться основы медицинских предметов — 
патологической физиологии, пропедевтики 
внутренних болезней, социальной гигиены, 
профессиональных болезней, основ фармако-
логии и оказание первой доврачебной помощи;

•	 в процессе преподавания дисциплины должны 
изучаться отдельные аспекты токсикологии, в 
частности токсикометрии, так как в строитель-
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Рис. 1. Обоснование корректировки структуры плана подготовки бакалавров-экологов строительных вузов по дисциплине «Медико-
биологические основы безопасности»
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ной отрасли применяется спектр неорганиче-
ских и органических реагентов и материалов, 
обладающих ярко выраженными токсическими 
свойствами — растворителей на основе уайт-
спирита, 646 растворителя, ацетона в красках и 
лаках, бензина при обезжиривании обрабаты-
ваемых поверхностей, клеи, пластификаторы, 
отвердители в полимерных материалах и при 
изготовлении наливных полов, фенола и фор-
мальдегида в фенолформальдегидной смоле — 
основе стеновых древесных материалов, раз-
личных биоцидных добавок и др.

На основании вышеизложенного возникает не-
обходимость скорректировать структуру плана под-
готовки бакалавров-экологов строительных вузов 
по дисциплине «Медико-биологические основы без-
опасности жизнедеятельности».

При изучении студентами дисциплины «Медико-
биологические основы безопасности жизнедеятель-
ности» в строительных вузах существует насущная 
необходимость в издании специализированной лите-
ратуры, учитывающей отмеченные выше особенно-
сти в подготовке бакалавров-экологов. К настоящему 
времени известен  ряд монографий, учебников, посо-
бий, посвященных преподаванию этой дисциплины 
в технических вузах [12–16]. Примыкают к этой тема-
тике учебники по дисциплине «Безопасность жизне-
деятельности» [17, 18]. Однако критический анализ 
ряда монографий [12–16] и др., посвященных этой те-
матике, позволяет сделать вывод, что наряду с несо-
мненными достоинствами, ценностью содержащейся 
в них информации, практически во всех перечислен-
ных источниках отсутствуют необходимые сведения 
для обучения студентов строительных вузов по дис-
циплине «Медико-биологические основы безопасно-
сти жизнедеятельности». 

•	 Не освещены основы нормальной анатомии, 
нормальной физиологии и гистологии челове-
ка либо  наоборот, излишне подробное изложе-
ны отдельные медицинские разделы, особенно 
центральной нервной системы, органов чувств 
и др., которые студенты без предварительной 
подготовки не смогут понять в полном объеме.

•	 Полностью отсутствует либо недостаточно из-
ложен раздел «общий покров человека» и сли-
зистых оболочек человека, хотя именно кожа и 
слизистые оболочки первыми воспринимают на 
себе действие токсических веществ или небла-
гоприятных факторов внешней среды.

•	 Полностью отсутствует раздел «эндокринная 
система», хотя знание анатомии желез внутрен-
ней секреции и действие на организм человека 
продуцируемых ими гормонов необходимо для 
понимания студентами разделов «адаптация» и 

особенно «стресс-реакции», которые обязатель-
но приводятся в каждом учебнике.

•	 При изложении разделов «адаптация» практиче-
ски не рассматривается либо вскользь упоминает-
ся такой важный раздел, как «воспаление», кото-
рый должен быть однозначно изучен студентами 
хотя бы с теоретических позиций, так как воспа-
ление является первым ответом организма на дей-
ствие токсических соединений или неблагопри-
ятных факторов внешней среды и генетически 
имеет защитно-адаптационный характер.

•	 Недостаточно изложены отдельные аспекты 
токсикологии, часто отсутствуют перечень и 
характеристики веществ, применяемых в стро-
ительной отрасли и обладающих выраженным 
токсическим эффектом.

•	 Несовершенно изложены или полностью отсут-
ствуют разделы, посвященные профессиональ-
ным заболеваниям, связанным с нарушением про-
изводственных экологических норм, в частности 
токсическим действием неорганической или орга-
нической пыли на организм человека на предпри-
ятиях и объектах строительной отрасли и др.

•	 В разделе «воздействие физических факторов» 
(звука, электромагнитных, лазерных, ионизи-
рующих излучений) на организм человека, как 
правило, приводится избыточное количество 
трудно запоминаемой технической информации.

•	 Излишне много сведений по основам законо-
дательства безопасности жизнедеятельности 
человека.

•	 Приводимые в конце монографий и учебных по-
собий словари анатомических, биологических и 
медицинских терминов крайне несовершенны, 
трудны для восприятия студентами, содержат 
минимальную и часто достаточно спорную ин-
формацию из Интернета.

На основании вышесказанного можно сделать вы-
вод: имеющиеся  монографии и пособия могут быть 
лишь частично использованы при преподавании дис-
циплины «Медико-биологические основы безопасно-
сти жизнедеятельности» в строительных вузах.

В рамках нового ФГОС ВПО 3+ по направлению 
280700 «Техносферная безопасность» (квалифика-
ция/степень бакалавр) на преподавание дисципли-
ны «Медико-биологические основы безопасности 
жизнедеятельности» в строительных вузах следует 
обратить особое внимание. Для этого, по нашему 
мнению, необходимо сформулировать ряд основных 
задач при преподавании этой дисциплины:

•	 изучение предмета должно начинаться с основ 
нормальной анатомии, нормальной физиоло-
гии, гистологии, поскольку, чтобы понимать па-
тологию в организме,  нужно знать норму;
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•	 изучение чисто медицинских разделов дисци-
плины должно быть  выборочным, излагаться 
без лишних подробностей, в доступной, попу-
лярной форме, используя различные мульти-
медийные приложения (видео, презентации с 
анимацией, тестирование и др.);

•	 раздел «воздействие физических факторов» на 
организм человека не должен быть перегружен 
трудными для запоминания студентами техни-
ческими терминами и таблицами с единицами 
измерения параметров;

•	 в курсе дисциплины должно быть предусмотре-
но изучение токсикологических основ для облег-
чения понимания студентами последующей спе-
циализированной дисциплины «Токсикология»;

•	 анатомические, биологические и медицинские 
термины должны рассматриваться отдельно 
друг от друга, а в пособиях по дисциплине био-
логические и медицинские словари должны 
приводиться раздельно;

•	 при преподавании необходимо ввести рейтин-
говую систему оценки знаний студентов;

•	 в течение всего курса обучения дисциплины не-
обходимо проводить устные опросы студентов, 
писать контрольные по терминам и определе-
ниям дисциплины, проводить тестирование, 
готовить рефераты по заданным преподавате-
лем темам.

Выполнение вышеперечисленных задач позво-
лит не только расширить круг возможностей пре-
подавания дисциплины «Медико-биологические 
основы безопасности жизнедеятельности» при под-
готовке бакалавров по направлению «Техносферная 
безопасность» с экологической направленностью, 
но и повысить качество подготовки по данной дис-
циплине в технических, в том числе  строительных 
вузах.

В рамках настоящей статьи невозможно рассмо-
треть в комплексе особенности и задачи преподава-
ния дисциплины «Медико-биологические основы 
безопасности жизнедеятельности» для бакалавров-
экологов в строительных вузах. Поэтому нужно под-
готовить книгу по данной тематике после анализа 
предложений, изложенных в статье.
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Features and Tasks of Teaching the “Biomedical Basics of Life Safety” in 
Universities of Civil Engineering
E.V. Sagadeev, Professor, Doctor of Chemical Sciences, Kazan State University of Architecture and Engineering
V.F. Stroganov, Head of Department, Professor, Doctor of Chemical Sciences, Kazan State University of Architecture 
and Engineering

The features and tasks of biomedical education in civil engineering universities for Bachelor-ecologists in 280700.62 
“Technosphere safety” major of “Environmental engineering protection” specializationare discussed.
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