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В статье раскрываются основные направления деятельности учителя по реализации обновленного варианта Федерального 
государственного образовательного стандарта начального общего образования (ФГОС НОО) средствами учебного предмета 
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осознание своей принадлежности к стране, государству, культуре российского общества, освоение правил поведения и др. 
Описываются методы формирования у детей понятий, раскрывающих важнейшие стороны социальной жизни: «семья», «малая 
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здорового образа жизни, что особенно актуально для первоклассников на этапе перехода от дошкольного детства к школьному 
обучению. Приводится характеристика методики изучения новых тем, которыми дополнено содержание курса «Окружающий 
мир».
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The article reveals the main directions of the teacher’s activity in the implementation of the updated version of the Federal State Educational 
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Учителю хорошо известно, что учебный 
предмет «Окружающий мир» – интегрирован-
ный: его содержание объединяет знания в сис
темах «природа», «общество», «человек», 
«история», «культура». Таким образом, изу
чение данного курса очень важно для лич-
ностного развития обучающегося. С этой точ-
ки зрения, учителю, прежде всего, нужно понять, 
какие направления личностного развития мо-
гут быть реализованы при ознакомлении млад-
ших школьников с окружающим миром.

От редакции

ПРИОРИТЕТ ПРЕДМЕТА 
«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР» 

В ДОСТИЖЕНИИ ПЛАНИРУЕМЫХ 
ЛИЧНОСТНЫХ РЕЗУЛЬТАТОВ  

ФГОС НОО

Государственный стандарт определяет 
важнейшие задачи личностного развития, 
обучающихся, в том числе «духовно-нравст­
венное и социокультурное, включая становле­
ние их российской гражданской идентичности 
<…>, представляющей собой осознание инди­
видом принадлежности к общности граждан 
Российской Федерации, способности, готов­
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ности и ответственности выполнения им 
своих гражданских обязанностей…» [6, с. 2–3].

Идентичность рассматривается как пси-
хическое свойство человека, позволяющее 
в обобщенном виде представлять свою при-
надлежность к различным социальным яв-
лениям – гражданским, национальным, 
языковым, религиозным, культурным, спо-
собность сравнивать свои особенности с осо-
бенностями другого человека (других людей) 
и находить сходства или различия. 

Уже в первом классе дети начинают по-
нимать (конечно, без терминологии), что 
они являются гражданами России, членами 
российского общества (гражданская иден-
тичность), имеют определенную националь-
ность, принадлежат конкретному народу, 
владеют его языком и приобщены к его куль-
туре (национальная и языковая идентичность).

СОДЕРЖАНИЕ ПРИМЕРНОЙ 
РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

ПО ПРЕДМЕТУ 
«ОКРУЖАЮЩИЙ МИР»

Содержание раздела «Человек и общество», 
раскрытое в Примерной рабочей программе 
первого класса [5, с. 344], позволяет уже на 
этом этапе обучения углублять и уточнять 
представления детей о принадлежности к семье 
как ячейке общества, к определенному на-
роду, к малой родине (родному краю), Рос-
сии – своему государству. 

Планируя уроки данного раздела, учитель 
должен предусмотреть конкретное раскрытие 
и уточнение значения новых для детей по-
нятий:

«Семья – ячейка общества». Этот урок 
можно организовать как встречу с родите-
лями, которые расскажут об отдельных стра-
ничках истории своей семьи. Хорошо, если 
эти рассказы будут связаны с историей нашей 
страны, например: участие прадедов в сра-
жениях Великой Отечественной войны, труд 
на заводе (в госпитале и т.д.), выступления 
тогдашних младших школьников на концер-
тах перед ранеными солдатами. Такие эмо-
циональные рассказы приближают перво-
классников к пониманию того, что жизнь 
каждой советской семьи была в годы войны 

тесно связана с судьбой Родины. Это и есть 
первые шаги в становлении российской 
идентичности.

Члены каждой семьи могут рассказать 
о трудовых буднях: профессиях, их значении 
для развития российского общества, поде-
литься своими впечатлениями о поездках 
(отдыхе, туризме) по красивейшим местам 
России, показать участникам беседы фото-
графии природных объектов нашей страны.

«Малая родина» – следующее понятие, 
с  которым знакомятся первоклассники. Они, 
конечно, знают, как называется населенный 
пункт, в котором живут, могут дать его опи-
сание. Например: «Мы живем в городе Тула, 
он находится не так далеко от Москвы»; «Наше 
село Солнечное расположено по берегу реки. 
Село окружают густые леса, где много ягод и 
грибов». Понятие «малая родина» постепенно 
наполняется содержанием: здесь человек 
родился, здесь прошло его детство, здесь 
проходила его школьная жизнь и сейчас про-
текает трудовая деятельность. Куда бы судь-
ба ни забросила человека, он помнит свою 
малую родину, ее природу, достопримеча-
тельности, экскурсии в музеи, посещение 
театра и спортивных мероприятий. И, безус
ловно, празднует вместе со своей страной 
государственные праздники. 

Очень целесообразны наглядные формы 
ознакомления с родным краем: экскурсии 
по населенному пункту и окрестностям, по-
сещение краеведческого (художественного) 
музея, знакомство с достопримечательно-
стями края: историческими памятниками, 
старинными зданиями, домом-музеем зна-
менитого российского гражданина (ученого, 
писателя, художника и т.д.).

Интересно проходят экскурсии на произ-
водство, например, на кондитерскую (швей-
ную) фабрику, в теплицу, где выращивают 
овощи и цветы, или в учреждения культуры 
(за кулисы театра или цирка, в библиотеку 
и т.п.). Выбор объекта для экскурсии должен 
подчиняться определенным требованиям: 
доступность, безопасность, актуальность для 
данного возраста.

К наглядным формам ознакомления с ма-
лой родиной относятся и просмотры различ-
ных видеоматериалов: документальных филь-
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мов, фотовыставок, фотоальбомов. Перво-
классники запоминают название своего 
региона, его нахождение на территории 
России (к примеру, Север, Юг, Поволжье, 
Урал, Дальний Восток и т.д.), сравнивают 
природу и достопримечательности своего 
региона с другими территориями России.

С большим интересом первоклассники 
разыгрывают воображаемые ситуации, на-
пример: «К нам в гости приехали жители 
Якутска. Давайте расскажем им о своем крае. 
А о чем мы спросим наших гостей?». На во-
просы в  этом случае отвечает учитель. Такие 
учебные ситуации утверждают детей во мне-
нии: в нашей стране живут разные народы, 
и для каждого место его проживания есть 
малая родина.

«Мы – россияне. Российская Федерация – 
наша Родина». При проведении в первом 
классе уроков на эту тему учитель должен 
позаботиться о ярком положительно-эмо-
циональном сопровождении всех структур-
ных элементов такого важного и серьезного 
разговора с первоклассниками. Понятия 
«Российская Федерация», «Родина», «Оте-
чество», «гражданин», «россияне» – доволь-
но абстрактные для детей этого возраста и 
пока не наполнены конкретным содержани-
ем. Поэтому важно, чтобы их освоение со-
провождалось наглядностью, которая рожда-
ет соответствующий эмоциональный отклик.

Например, урок о нашей Родине целесо-
образно начать музыкальным произведени-
ем – лирической песней о Родине. Это может 
быть «С чего начинается Родина» (музыка 
В. Баснера, стихи М.  Матусовского) или 
«Гляжу в озёра синие» (музыка Л. Афанась-
ева, стихи И. Шаферана). Лиричность ме-
лодии, простота и искренность слов обеспе-
чит осознание идеи: «Всё, что окружает че-
ловека с самого раннего детства: мамина 
колыбельная песенка, кудрявая березка 
у крыльца, игры с друзьями, купание на реч-
ке, родная школа, рассказы отца о полете 
в космос Юрия Гагарина и многое-многое 
другое, что присутствует рядом с человеком 
каждый день, – и есть моя (наша) Родина, 
Отчизна, российское государство».

С интересом относятся дети к виртуальным 
экскурсиям по нашей стране, которые по-

знакомят их с разнообразной и богатой при-
родой России, ее столицей, символами Рос-
сии, народами Российской Федерации. Очень 
важно, чтобы учитель обратил внимание на 
речевые конструкции, которые дети запом-
нят по ярким определениям: «суровая кра-
сота Севера», «великие реки России», «та-
инственная тайга», «дружная семья народов» 
и т.д.

Обратимся к другим разделам Примерной 
рабочей программы по учебному предмету 
«Окружающий мир».

Еще одно важное требование ФГОС НОО 
касается физического воспитания, формиро-
вания здорового образа жизни, понимания того, 
как можно сохранить и укрепить здоровье и 
предупредить неожиданные опасности. В пер-
вом классе всегда изучались такие темы, как: 
«Режим дня»; «Физическая культура»; «Зака­
ливание».

Обновленное содержание стандарта ка-
сается знаний о правилах безопасности в по­
вседневной жизни, в быту: при пользовании 
бытовыми электроприборами, газовыми 
плитами, острыми, горячими и прочими 
опасными предметами. Безусловно, не так 
много первоклассников, самостоятельно 
разогревающих себе обед на газовой или 
электрической плите, но любой ребенок мо-
жет попасть в ситуацию, где от него потре-
буется бдительность и осторожность. Поэтому 
учитель может создать воображаемую ситуа-
цию, которую ребята примут как мотив к по-
знанию, например: «Заболела бабушка, тебе 
нужно приготовить ей чай»; «Мама неожи-
данно пошла по делам и попросила тебя са-
мому разогреть себе обед».

Уроки на эти темы целесообразно прово-
дить как практические занятия в кабинете 
труда. Здесь первоклассники могут наглядно 
увидеть, какие опасные ситуации возможны, 
если не соблюдать правила безопасного по-
ведения.

По мере ознакомления с особенностями 
поведения в быту, учителю целесообразно 
фиксировать правила на доске. Например: 
«Не подходи близко к плите, если она вклю-
чена»; «Прежде чем снять чайник, выключи 
плиту»; «Не берись за горячую крышку ка-
стрюли без прихватки».
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В жизни современных младших школь-
ников значительное место уже занимает ком-
пьютер, планшет, «умные» телефоны, поэтому 
ознакомление с правилами пользования всеми 
этими современными средствами в соответ-
ствии с обновленным стандартом начинает-
ся уже с первого класса. Все необходимые 
правила безопасного «общения» с компью-
тером дети осваивают в процессе непосред-
ственной работы с ним. Учитель напомина-
ет перед началом работы: как сесть; на каком 
расстоянии от глаз должен находится экран; 
как расположить свет и т.д.  

Один их уроков обязательно должен быть 
посвящен правилам безопасного поведения: на 
улицах и дорогах – в частности, дороге от 
дома до школы; пешехода – дорожные зна-
ки, дорожная разметка, дорожные сигналы; 
при езде на велосипеде, на самокате.

Тематическое планирование в Примерной 
рабочей программе предлагает следующие 
методы и формы организации:

•• беседа на основе анализа учебных си-
туаций: «Что может случиться на улице, на 
прогулке во дворе дома, если не соблюдать 
правила безопасности»;

•• ролевые игры: «Мы – пешеходы»; «Мы – 
пассажиры»;

•• анализ дорожных ситуаций, представ-
ленных на иллюстрациях (плакатах);

•• соотнесение изображений и названий 
дорожных знаков;

•• практическая работа: «Соблюдаем изу
ченные правила безопасности» (под руко-
водством инструктора ГИБДД или учителя 
ОБЖ).

В содержании раздела «Человек и природа» 
существенных изменений по сравнению 
с прошлым вариантом стандарта не произо
шло. Вместе с тем следует отметить расши-
рение содержания при ознакомлении с при-
родой, изучение которой требует организации 
чувственного восприятия детьми ее объектов, 
системы проводимых наблюдений. Это, прежде 
всего, касается темы «Погода в своём крае». 
Первоклассники знакомятся с методами из-
учения погоды, в частности с измерением 
температуры. Отдельные практические ра-
боты связаны с использованием термометра: 
дети знакомятся с его внешним видом и 

устройством, учатся измерять температуру 
воздуха и воды.

В обновленном варианте стандарта и на 
целевом, и на содержательном уровне уси-
лено внимание к нравственной стороне об-
щения с природой. Первоклассники подво-
дятся к пониманию того, что: жизнь каждо-
го человека проходит в природной среде, 
любой объект природы в той или иной сте-
пени необходим людям, природа их кормит, 
лечит, согревает, одевает, обеспечивает жи-
лище и радует своей красотой. Однако в то 
же время природа не бесконечна, и от отно-
шения людей к ней зависит не только суще-
ствование самой природы, но и будущее 
человечества. 

Давайте попросим первоклассника отве-
тить на вопрос: «Как нужно относиться к при-
роде?» И значительное число детей скажут: 
«Хорошо!» – «А как “хорошо”?» – уточните 
вы, и в ответ услышите: «Нельзя бегать по 
газону»; «Нельзя рвать цветы»; «Нельзя ба-
бочек ловить». Вы снова задаете уточняющий 
вопрос: «А как можно?» И ответа на него не 
получаете. Дело в том, что наше воспитание 
отношения к природе строится на запрете: 
мы с раннего детства внушаем, что в окру-
жающей природной среде делать не разре-
шено. Однако ведь понятно, что если чело-
век знает, как можно, то четко представляет, 
что все остальное не рекомендуется, а вот 
сделать шаги к правильным действиям от 
формулы «что делать нельзя» для ребенка 
невероятно трудно. 

Осознание нравственного отношения 
к природе рождается не в процессе посто-
янных назидательных бесед, а на основе 
анализа реальных жизненных ситуаций, ко-
торые построены на выраженном противо-
речии. Например, все дети любят собирать 
букеты, и чем он внушительнее, тем радост-
нее реакции взрослых: «Ой, какой большой 
букет ты нарвала! Красота!» Реакция ребен-
ка очевидна: он доволен, его похвали. И ре-
шает в следующий раз собрать еще больше 
цветов!

А вот как организуется «провокационная» 
учебная ситуация: учитель предлагает рас-
смотреть иллюстрацию огромного букета из 
знакомых детям цветов (например, в осеннее 
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время года – это астры, а весной – тюльпа-
ны, сирень, нарциссы). Затем педагог рас-
кладывает на учительском столе несколько 
разноцветных астр, кустик зелени и предла-
гает создать сейчас, на уроке настоящий бу-
кет – икебану. Следующий шаг такой: дети 
сравнивают созданную ими икебану с огром-
ным букетом на иллюстрации. Идет обсуж
дение вопросов: «Какой букет красивее?»; 
«За каким букетом легче ухаживать?»; «Какой 
букет дольше простоит, не завянет?»; «По 
какому букету можно судить о том, что че-
ловек относится к природе бережно?».

Результат «провокационной» учебной си-
туации очевиден: оказывается, не нужно 
стремиться собирать огромные букеты, по-
тому что из нескольких цветков можно сде-
лать скромный, но очень красивый букет, 
который много дней будет доставлять радость. 
Осознание этой простой истины обязатель-
но побудит ребенка в будущем отдавать пред-
почтение скромным, но оригинальным ике-
банам, нежели бессмысленно огромным, 
быстро вянущим букетам.

ТРЕБОВАНИЯ  
К МЕТАПРЕДМЕТНЫМ РЕЗУЛЬТАТАМ 

ОБУЧЕНИЯ В ПЕРВОМ КЛАССЕ

Практические работники уже хорошо зна-
ют, что главная особенность стандарта вто-
рого поколения – это требования к мета-
предметным результатам обучения. Каждый 
предмет вносит свою лепту в формирование 
познавательных, коммуникативных и регу-
лятивных универсальных учебных действий 
(УУД). В документах, прилагающихся к об-
новленному ФГОС НОО, Примерной ос-
новной образовательной программе и При-
мерным рабочим программам, отмечается, 
что в первом классе осуществляется пропе-
девтический уровень УУД. Это означает, что 
учитель обязательно должен на каждом уро-
ке ставить задачу развития универсальных 
учебных действий, прослеживать динамику 
их становления, при этом понимая, что основ-
ное качество УУД – их универсальность, то 
есть независимость от предметного содер-
жания, развивается медленно, постепенно 
отделяясь от предметного действия. 

С учетом специфики содержания предме-
та «Окружающий мир» наиболее целесо
образно обратить внимание на следующие 
универсальные учебные действия:

Познавательные УУД – умение сравнивать 
происходящие в природе изменения, замечать 
зависимость изменений в живой природе от 
состояния неживой природы.

Становление действия сравнения проис-
ходит на основе наблюдений сезонных из-
менений в природе. Такие наблюдения учи-
тель планирует в каждое время года. Напри-
мер, осенью со снижением температуры 
воздуха (неживая природа) усиливается ли-
стопад (живая природа); замерзание водоемов 
(неживая природа) становится причиной 
отлета водоплавающих птиц (живая приро-
да); весеннее потепление приводит к таянию 
снега (неживая природа) и появлению пер-
вых подснежников (живая природа) и т.д.

Определение главной особенности предста­
вителей разных групп животных – еще одно 
познавательное действие. В его основе лежит 
обобщение типичных черт зверей: млекопи-
тающие – кормят детенышей молоком; на-
секомые – имеют шесть конечностей и по-
лоски-насечки на теле; рыбы – живут в воде 
и дышат жабрами; птицы – умеют летать. 

В обновленном стандарте усилены требо-
вания к научению детей работе с информа-
цией. На уроках «Окружающего мира» учи-
тель создает ситуации, когда первоклассни-
ки получают новые сведения на основе 
рассматривания иллюстраций, просмотра и 
анализа видеоматериалов, «чтения» таблиц. 
Дети выполняют задания, требующие соот-
несения иллюстрации явления (объекта, 
предмета) с его названием. 

Программное содержание «Окружающего 
мира» предоставляет большие возможности 
для развития коммуникативных универсальных 
учебных действий. Это подтверждается са-
мими детьми: среди ответов на вопрос: «По-
чему вам нравятся уроки окружающего 
мира?» – есть и такой: «Можно поговорить, 
пообсуждать, побеседовать…».

В процессе беседы первоклассники учатся:
•• слушать говорящего;
•• отвечать на вопросы;
•• дополнять ответы участников;
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•• уважительно относиться к разным мне-
ниям.

Значительно расширяется активный сло-
варь ребенка как естественно-научный, так 
и социальный. Учитель использует каждую 
тему и для развития связной речи: дети опи-
сывают объекты природы, времена года, 
предметы прикладного декоративного искус-
ства.

Первоклассникам можно предлагать со-
ставлять небольшие тексты-рассуждения. 
Например: «Чем домашние животные отли-
чаются от диких?»; «По каким признакам 
можно установить, что началась весна?»; 
«Чем непохожи хвойные и лиственные де-
ревья, а есть ли у них сходство?».

В первом классе дети только начинают 
учиться совместно решать учебные задачи. 
Они еще не умеют строить произвольную 
деятельность в парах, малых группах. Пред-
посылкой успешного становления регуля-

тивных универсальных учебных действий: 
умений договариваться, справедливо рас-
пределять работу; избегать нарушения пра-
вил взаимоотношений; устранять с неболь-
шой помощью учителя возникающие кон-
фликты – является устойчивое желание 
детей этого возраста участвовать в совмест-
ной деятельности с одноклассниками.

Сделаем выводы. Изучение предмета «Ок
ружающий мир» в первом классе – весьма 
важный этап успешного освоения этого пред-
мета в будущем. И речь идет даже не столько 
о расширении знаний о природе и социаль-
ном мире, сколько о развитии у первокласс-
ников разных видов деятельности: сенсорной, 
игровой, интеллектуальной, художествен-
ной, – способных обеспечить прочный фун-
дамент функциональной грамотности млад-
шего школьника для последующего образо-
вания.
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